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Abstract  

েিেতস্থ্য এেং পনরবেিবক এবক অপবরর পনরপূরক নিব বে জদখতর প্রেণাত ঔপনিবেনিক িত িেযেস্থ্তর একটি আদিস্ব িবয় ওবে। জভৌবগতনলক 
পনরনস্থ্না নেযতর করবল  ,েি মতবেি ,েতেতর ,েতনণেয এেং অিযতিয রতেলিনাক অিমুতবির ভূনমকত কিত লতভ কবর। এই অববলর আণস্ব 

েলেতয়ু ,স্থ্নের েলতিয় ,ভতগপরমপ িদপর গনাপম পনরোস্ব ি এেং অপনস্বতর্ নিংতিি েযেস্থ্ত  মতগা েতস্থ্য  ুথ নক াা নর কবর  ,নতর  বল 
মযতবলনরয়ত ,কবলরত ,কতলত্র এেং ্বরর প্রতদভুস্ব তে েবনে পতয়। জন ে এলতকতয়  যতথা যতথবা পনরবেি ,েলতিয় েত জিতংরত পুোংর জেনি জদখত 

জনা ,জ ই েএলতকতয় জরতবগর প্রতদভুস্ব তবে েি মতবেি লত  পতয় ,েি ংখযত লত  পতয়।  লেনপ ,নদটিি কমস্বকাস্ব তবদ র প্রনাবেদবি এই র্রবির 
অেতস্থ্যকর পনরবেবির েণস্বিত প্রতয়িই স্পষ্টভতবে জদখত নতয়। নতইবিতক  ,এই প্রনাতল পনরনস্থ্না  বইও ,নিোটি আবলতযিত কবর জন কপভতবে 
ঔপনিবেনিক এেং স্থ্তিপয় উবদযতগকনল র্পবর র্পবর মনুিস্বদতেতবদর েিেতস্থ্য পনরকতেতবমতবক প্র তনরা কবরনকল। েিরমপুুর  ,লতলেতগ ,কতনক ,
েনঙ্গপুর এেং আনেমগবঙ্গর নি বপি তনরকনল প্রতয়িই েিনিাকর  িতয়াতয় প্রনানমা নেংি িাতব্দপর মত তমতন   মবয় কিতপূণস্ব েতস্থ্যবকবে 
পনরণা িবয়নকল  ,নত নিনেন নয ,জরতগ নিণস্বয় পনরবসেত এেং েনিনেস্বভতগপয়  ুনের্ত প্রদতি কবর।  ননদও েতংলতর  কল জেলতবাই অেতস্থ্যকর 
অেস্থ্তর প্রভতে কমবেনি লক্ষণপয় নকল  ,ােওু এই প্রেবার উবযবিয মনুিস্বদতেতদ জেলতবক জেবক জিওয়তিবয়বক কতরণ এটি নদটিি-পূেস্ব  ময় 
জমবকই এর প্রিত নিক ও েতনণনেযক কিবতর েিয েপকব া নকল। প্রিত নিক কতেতবমতর জকেনেকুবা মতকতকতলপি  রকতরপ  িতয়াতয়েিেতবস্থ্যর 
প্রশ্নটি কপভতবে  তমবি এব নকল এেং এর প্রনাকতবরর েিয কপ র্রবণর উবদযতগ জিওয়ত িবয়নকল াতর একটি সনািতন ক  তর ংবক্ষপ এই প্রেবা 
প্রদতি করত িবে। The tendency to see public health and the environment as complementary to each other became a norm of colonial 

governance. Judging by the geographical conditions, the role of public gatherings, markets, trade and other political events gained 

importance. The humid climate of the region, stagnant water bodies, changing course of the Bhagirathi River and inadequate drainage 

created constant health hazards, which increased the frequency of outbreaks of malaria, cholera, kala-azar and fever. The areas where 

damp environment, water bodies or dirty ponds were more common, the outbreak of disease in those areas led to a decrease in public 

gatherings, population decline. As a result, descriptions of such unhealthy environments are often prominent in the reports of British 

officials. However, despite these adverse conditions, the article discusses how colonial and local initiatives gradually expanded the 

public health infrastructure of Murshidabad.  The dispensaries of Berhampur, Lalbagh, Kandi, Jangipur and Azimganj - often 

established with philanthropic support - became significant health centres in the mid-twentieth century, providing intense care, 

diagnostic services and outpatient facilities. Although the impact of unsanitary conditions was more or less noticeable in all the districts 

of Bengal, Murshidabad district has been selected for the purpose of this article because it was recognized for its administrative and 

commercial importance since pre-British times. The article will provide a historical overview of how the question of public health came 

to the fore with government support while it was the centre of the administrative structure and what kind of initiatives were taken to 

remedy it. 
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ভূমিকা 

ঔপনিবেনিক মনুিস্বদতেতদ জেলতর জপ্রক্ষতপবে েতস্থ্যব েতর সনািতন ক 
অর্যয়ি নেবিসভতবে াতৎপনস্বপূণস্ব  ,কতরণ এটি ঔপনিবেনিক িত বির 

রতেলিনাক জকৌিল , তীতেযেতদপ নযনকৎ ত িপনা ,স্থ্তিপয়  মতে-
 ংবব না এেং ােযতনিক অযগনা েতস্থ্যব েত েযেস্থ্তবক কপভতবে 
প্রভতনো কবরনকল াত জদখবা পতবেত। মুনিস্বদতেতদ জেলতর েিেতস্থ্য 
সনািতন কভতবে অাযন্ত উবেবগর নেসয়। জেলতটি  ,ননদও এক ময় 
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একটি  মবে প্রিত নিক ও েতনণনেযক জকে নকল ,াতর 
অেতস্থ্যকরাতর েিয নেবিস কবর মযতবলনরয়ত ,্র ,কবলরত এেং 

কতলত্বরর মবাত মিতমতরপ জরতবগর েিয খযতনা অেস্ব ি কবরনকল। 
এই নিোটি ঊিনেংি িাবকর প্রমম জমবক নেংি িাবকর 
মত তমতন  পনস্বন্ত েলেতয়ু ও পনরবেিগা কতরণ  ,জরতবগর র্রণ ,
নযনকৎ ত প্রতণ েযেস্থ্ত এেং প্রতনামতনিক উন্নয়বির উপর দবনষ্ট 

নিেে কবর জেলতর েিেতবস্থ্যর নেোস্ব বির এক নযপ্র াুবল র্রবে।  
 
ররাগের জন্য জলবায়ু এবং পমরগবশেত মন্র্ধারক  

ঊিনেংি িাতব্দপবা মুনিস্বদতেতবদর েিেতস্থ্য নেনভন্ন র্রবির েলেতয়ু 
ও পনরবেিগা কতরবণ প্রভতনো িবয়নকল  ,এই প্রেবা নককু 
কিতপূণস্ব কতরণকনল াুবল র্রত িবয়বক। আবলতযিতর রি করত নতক 
নেনভন্ন নদটিি আনর্কতনরকরত মুনিস্বদতেতবদর েিেতস্থ্য ও পরনুবেি  
 ম্পবকস্ব  নক র্রবণর সনািতন ক প্রনাবেদি জরবখ জগবকি াতবদর 
জলখতয়। িতন্টতর   তবিবের স্ট্যতটিনস্ট্কযতল অযতকতউন্ট অ  জেঙ্গল 

(৬৭৮১ )এেং গযতব বলর জভৌগনলক এেং পনর ংখযতি (৬৭১১ )
এর মবাত সনািতন ক দনলল নিবদস্বি কবর জন জেলতর মবর্য নককু 
এলতকত মযতবলনরয়ত ্র এেুং পনরবেিগা অেিনার েতরত 
মতরতত্মকভতবে প্রভতনো িবয়নকল। মুনিস্বদতেতবদর পুরবিত ইনািতব  
জদখত নতয় জন াখিও মিতমতরপর প্রতদভুস্ব তে নকল উবেখয। িতন্টতবরর 
নলনখা াময অিুনতয়প ৬৮৮১ -এর মতযস্ব  মতব  ,মুনিস্বদতেতবদ এক 

মতরতত্মক কটিে বন্তর প্রতদভুস্ব তে জদখত জদয় ,এমিনক রতে প্রত তদ 
পনস্বন্ত কননবয়পবন এেং রতেোংমতর  তই ুে মতরত নতি। রতস্ততঘতে 
মবাবদবি ভবর নতয় এেং  মতনর্স্থ্ল নেিতল সূ্তবপ আকতর নিবয়নকল। 
োংোংর এেং িবগতবলর মবাত কু্ষর্তাস্ব  প্রতণপরতও মবাবদিকনলর   ৎগনা 
করবা িত পতরতয় পনরনস্থ্না আরও খতরতপ িয়  ,নতর  বল 
েিেতস্থ্য ংকে জদখত জদয় নত অেনিষ্ট িতগনরকবদর েপেিবক নেপন্ন 
কবর াুবলনকল1। ভতগপরমপ িদপর গনাপম পনরোস্ব বির  বল 
কতন মেতেতর ও েপরিগবরর মবাত এলতকতকনলবা েল েবম মতকতর 
কতরবণ কিার জরতবগর প্রতদভুস্ব তে ঘবে এেং জ  ে এলতকত কতনস্বা 
েিে নািপি িবয় পবন। অযল পুল  ,ঘি েতথি তন ও জিতংরত 
েলতর্তরকবলত জরতগ কনতবিতরউৎ  নিব বে নেবেনযা িা। াদপুনর ,
ভতগপরমপ িদপ এেং জগতেরত িেতর মর্যোী অবলটি নেবিসভতবে 
অেতস্থ্যকর েবল নেবেনযা িয়। ঋাুগা কতরণকনল একটি কিতপূণস্ব 
ভূনমকত পতলি কবরনকল - প্রতক-েসস্বত মত  (মতযস্ব  জমবক জম )এেং 

েসস্বত-পরোী মত কনলবা (অবেতের জমবক ি নুব ম্বর  )জরতবগর 
প্রতদভুস্ব তে জেনি নকল ,েবলর স্থ্নেরাত এেং ন ল নিংতিবির 

র্রণকনলর  তবম  ম্পকস্ব নুক্ত নকল। েলস্তর কম মতকতকতলপি ন বলর 
(েলতভূনম )েল িদপবা জিবম জগবল জরতগকনল আরও াপদ িবয় 

ওবে এেং নিয়নমা অর্স্ব-জপতনতমবাবদি জ বল জদওয়তর  বল পতিপয় 
এেং রতন্নতর েিয এনেহৃা েল দনূসা িবয় পবন2।নেপরপবা ,
েিরমপুর জ িতনিেতব র েতন কতরত েসস্বতকতবল  ংযি করত েবনষ্টর 

েবলর উপর এেং েকবরর েতনক অংি েবুন গভপর  , ুরনক্ষা 
তবপর উপর নিভস্ব র কবর  ুথ নক কবম নগবয়নকল3।একতনতও িতন্টতর 

 তবিবের জলখত জমবক েতিত নতয় জন  ,মুনিস্বদতেতবদর দপঘস্বস্থ্তয় ুপ 
অেতস্থ্যকর অেস্থ্ত  ,নেবিস কবর ভতগপরমপর াপর  ,সনািতন কভতবে 

পনরবেিগা কতরণকনলর েিয দতয়প নকল ,জনমি নস্থ্র ,দনূসা িদপর 
েল এেং দনরণবদর মবর্য েতরতর  ংস্পবিস্ব আ ত। আগস্ট্ জমবক 
েতিুয়তনর পনস্বন্ত জমৌ ুমপ জরতবগর র্রণকনলবেনি অ ুস্থ্াত জদনখবয়নকল ,

েসস্বত-পরোী  মন  ু বু ্র এেং অবের েযতনর্ িপবসস্ব 
নকল4।গযতব বলর জভৌগনলক এেং পনর ংখযতি নেেরণ (৬৭১১ )
এর মবা,  তমনযকভতবে জেলতটিবক একটি  ুস্থ্ অবল নিব বে 

নযনিা করত নতয় িত। ননদও ভতগপরমপ িদপর পনিম াপবর পূেস্ব 
নদবকর াুলিতয় লেণতক্তাতর েিয াুলিতমূলকভতবে িনক্তিতলপ দতনে 
রবয়বক  ,াবে জকতিও অবলই িনক্তিতলপ েত  মবে েি ংখযতর লক্ষণ 

প্রদিস্বি কবর িত। েতন কতরত ,অেস্থ্তি নিনেস্ববিবস , তর্তরণা 
াদনিকভতবে দেুস্বল এেং জকতে আকতবরর জদখতয় ,নত স্থ্তয়প 

পনরবেিগা এেং েিেতস্থ্য নদক নেস্তবা প্রভতেবক প্রনা নলা কবর3। 
ঔপনিবেনিক িত বির  ময় মুনিস্বদতেতদ এেং আবিপতবির িিরকনলর 
অবিক কিার  যতনিেতনর ত্রুটিকনল নকল  ,নত জপৌর ভতর 

অকতনস্বকর প্রবযষ্টত ,নেরে েবলর অভতে , যক নিংতিি ও েেস্ব য 
েযেস্থ্তপিতর অিুপনস্থ্না এেং েতস্থ্যনেনর্র প্রনা েি তর্তরবণর 

উদত পিাতর নেনভন্ন নদক াুবল র্বর। েিরমপুর ,নেবিস কবর,  
েলতভূনম  ,স্থ্নের েযতপ এেং দেুস্বল নিংতিবির কতরবণ নেপািকভতবে 

অেতস্থ্যকর নি তবে নযনপ্রা করত িবয়নকল - নত নেনভন্ন   জরতগ এেং 
েিগবণর েতস্থ্যিতনির েিয দতয়প নকল5।  
 
প্রথােত মিমকৎসা পদ্ধমত: এেতবর আ তনতক উপবর উনেনখা 
 ম যত েত জরতবগর প্রতদভুস্ব তে দরূ করতর েিয স্থ্তিপয় েত 
প্রমতগানযনকৎ ত পেনা নক নকল াত নিবয় আবলতযিত। মুনিস্বদতেতবদ 
কটিে ন্ত এেং অিযতিয জরতগকনলবক প্রতয়ই সশ্বনরক িতনস্ত েত 
আত্মতর অনর্কতর নি তবে জদখত িা। জদেপ িপালতবক নিনদস্বষ্ট 
আযতর -অিুমতবির  তবম উপত িত করত িা - ািবেদয ,উপেত  
এেং আকি িত ্তলতজিতর মবাত প্রাপকপ কতে। রর্ুমতপ্র েয়ব 
মনিলতরত কটিে বন্তর জরতগপবদর জদখতবিতিত করতর অিুমনা নকল। 
আনদেত পরত নতরত প্রর্তি প্রকব না পূেত কতরপ াতবদর ‘েতোংরতনি’ েত 
কটি ে বন্তর জদেপবক ভয় জপবাি। নখি জকতি েতননবা এই জরতগ 
জদখত জদয় াখি জ ই েতনন েতননর দরেত ো কবর জদওয়তিয় 
এেং নাক্ষণ েত নানদি পনস্বন্ত জরতগটি যবল িত নতয় াতরত েতননর 
েতইবর জেবরতবা পতরবাি িত াতবদর েনকদিত েত েকপ েপেি 
পতলি করবা িবাত। কটি ে বন্তর মিতমতনরর  ময় মু লমতিরত 
একটি কতগল  ুনলবয় রতখবাি এেং র্িপ েযনক্তরত জরতগ প্রনাবরতবর্র 
েিয পনেপ্র পাতকত  ুনলবয় রতখবাি। িতইবরতন বলর নযনকৎ তর 
েিয জঘতনত েত োংনমবরর দতথা িযতকনতর েুকবরত নদবয় জেথবর্ 
ক্ষাস্থ্তবির উপর স্থ্তপি করত িবাত  ,পতবয়র জ তলত ভতে যক 

করতর েিয অবিক  ময় যুল জেথবর্ জদয়ত িা ,মবগপবরতগ ,
নিনস্ট্নরয়ত েত েযমতর মবাত জরতবগর নযনকৎ তর েিয মে এেং 
াতনেে  তর্তরণা েযেহৃা িা। নিক ু এেং মু লমতি উভয়ই 
সনািযগা নিরতময়কতরপবদর (েতইদ ,ও ত ,িতনকম )উপর নিভস্ব র 
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করা এেং নিরতমবয়র েিয েল জপতনত ,জাল ,ঔসনর্ নিকন ,
েপে এেং পনেপ্র যবন্ত্রর উনক্ত েত মে কতগবে নলবখ েত 
মু লমতিবদর জক্ষবপ্র জকতরতবির আয়তা েযেিতর করা। এই নেনভন্ন 
অিুিপলিগুুনল র্মীয় নেশ্বত  ,োং ংবতর এেং জদিপয় ওসুবর্র 
েযেিতনরক নদকটিবক প্রনা নলা কবর5 । াবে সনািযেতিপ িতনকম 
নতরত ইউিতিপ অিুিপলিকতরপ নকবলি াতথরত কতলত দতিত  ,োংে 
জকনলেতরমবাত নককু জদিপয় নযনকৎ ত পেনা  েযেিতর 

করা6।উপরন্তু  ,নেনভন্ন র্রবণরবদিপয় ঔসনর্ গতক - জনমি 
জিনরয়তম ওবিতরতম  ,রতইটিয়ত অযতনন্টিতইব বন্টনরকত এেং 
আেতনদরতচ্েত ইনরকত -  তর্তরণা ্র ,আমতিয় ,োংম ,িতথপতনি 

এেং অিযতিয জরতবগর নযনকৎ তর েিয েযেহৃা িা ,নত মুনিস্বদতেতবদ 
সনািযেতিপ নযনকৎ ত পেনার িনক্তিতলপ উপনস্থ্না প্রনা নলা 

কবর4। 
 
জন্স্বাস্থ্য এবং িযাগলমরযা: এই একই  ভতবে িতন্টতর  তবিে উবেখ 
কবরবকি জন  ,মুনিস্বদতেতদ  তর্তরণা অেতস্থ্যকর নকল ,নেবিস কবর 
ভতগপরমপ িদপর াপরোী এলতকতর েি ংখযত িতরপনরকভতবে দেুস্বল 
েবল মবি িা। ্র এেং কবলরত  তরত েকরই জলবগই মতকবাত ,
নেবিস কবর মুনিস্বদতেতদ িিবরর মবাত িগর জকেকনলবা। 

জমৌ ুমপর্রণ অিু তবর েসস্বতর আবগ এেং পবর অ ুস্থ্াতর  বেস্বতচ্চ 
স্তর জদখত জনা  ,িদপাপবরর অ ুস্থ্াত ভতগপরমপবা নস্থ্র ন বলর েল 

নিংতিবির কতরবণ ঘবেনকল- স্থ্তিপয় েতন কতরত এই কতরণটি েপকতর 
কবরনকবলি4। েবযবয়স্থ্তয়প স্থ্তিপয় জরতগকনলর মবর্য নকল মযতবলনরয়ত 
্র  ,নটিিতইটি  ,এনল যতনন্টয়তন   ,িতইবরতন ল এেং কবলরত ,নত 

পনরবেিগা দেুস্বলাত এেং আমস্ব- তমতনেক-েবিতউভয়বকই 
প্রনা নলা কবর। নিেমতবির পতিপয় েবলর  তবম নুক্ত রপিত প্রদতি 
মুনিস্বদতেতবদ েযতপকভতবে কননবয় পবননকল  ,জেনিরভতগ জরতগপর জক্ষবপ্র 
রপিত েবনে পতয়। েবলর  ংনমশ্রণও িতনা জরতগ এেং িতইবরতন বলর 
জক্ষবপ্র মবাত নেনভন্ন জরতগ জদখত জনা। মযতবলনরয়ত ্র মবাুযিতর 
এেং নি বপি তনর জক্ষবপ্র প্রতর্তিয জপবয়নকল  ,নেবিস কবর অবেতের 
জমবক েতিুয়তনর পনস্বন্ত৪। সনািতন ক দনলল কবলত কিার 
মযতবলনরয়তর প্রতদভুস্ব তবের কতরবণ কতন মেতেতবরর মবাত অবলকনল 
প্রতয় পনরাযক্ত িওয়তর কমত উবেখ কবর  ,নেবিস কবর ৬৭৬১ -৬৪ 
 তবল ভতগপরমপ িদপর গনাপম পনরোস্ব বির পবর। মনুিস্বদতেতবদ 
েি তর্তরবণর টিকত প্রনাবরতবর্র কতরবণ  ,নেবিস কবর নেিতর এেং 

উত্তর-পনিম জমবক আ ত অনভেত প  ম্প্রদতবয়র মবর্য  ,নতরত র্মীয় 
নেি  ু েত  এেং সনািযেতিপ টিকতদতি পেনাবা আথকবন নকল ,
াতবদর মবর্য কটিে ন্তস্থ্তয়প নকল। টিকতদতিকতরপবদর টিকতদতিকতরপ 
নিব বে পুিরতয় প্রনিক্ষণ জদওয়তর েিয  রকতরপ প্রবযষ্টত  বইও ,

৬৭৮১  তবলর মবাত প্রতদভুস্ব তে জদখত জদয়।  যতনিেতনর অেস্থ্ত 
খতরতপ নকল, অকতনস্বকর নিংতিি এেং দনূসা েবলর উৎ  জরতবগর 
কতরণ নকল। পনরংতর -পনরেন্নাতর জক্ষবপ্র জপৌর ভতর প্রবযষ্টত 
অপনস্বতর্ নকল। পূেস্বোী কিতপূণস্ব পনর ংখযতবির অনেশ্বস্তাতর কতরবণ 

৬৭৮১  তবল একটি  ংবিতনর্া েযেস্থ্ত াানর িয় ,জনখতবি 
জগতরতেতেতরবক িগর খতবা জকেপভূা েতস্থ্য াময  ংযবির েিয 

নিেস্বতনযা করত িয়। ৬৭৮১  তবল  ,জগতরতেতেতবর অাযন্ত উচ্চ িরবর 
মবাুযর িতর (৪৪.৬১‰ ( নলনপেে করত িবয়নকল  ,নত ের্স্বমতবির 

পবর েতংলতয়  বেস্বতচ্চ ,মূলা  মতগা ্বরর কতরবণ। যতাতম এেং 
নমেস্ব তপুবর যতমপণ মবাুযিতর (২২.১৮‰ ( প্রতবদনিক গনবকও 

কতননবয়বগনকল4। কবলরত  ,নত মূলা েলেতনিা জরতগ নকল ,
েতংলতয় েবযবয় ঘি ঘি মিতমতরপকনলর মবর্য একটি নকল7। 

 
১৮৭০ সাগল ি়ুমশধদাবাগদ কগলরার প্রাদ়ুভধ াব (মবস্তাগরর র্রণ এবং 
ঔপমন্গবমশক জন্স্বাগস্থ্যর প্রমতমিযা) 
৬৭৮১  তবল  ,মুনিস্বদতেতদ জেলতয় কবলরতর একটি উবেখবনতগয 
প্রতদভুস্ব তে জদখত নতয়  ,কবলরত প্রমম মতযস্ব  মতব  েিরমপুবর  তমতিয 

আকতবর নরবপতেস্ব  করত িবয়নকল ,পরোীবা একই মতব র মবর্য 
জদতভতিব তরতও ,জগতকিস্ব এেং পতল তয় জদখত জদয়। এনপ্রবলর মবর্য ,

এই জরতগটি জগতয়ত  , ুনা ,েলঙনঘ ,মনিমতপুর ,িঘুিতমগঙ্গ ,
আ তিপুর , ুেতিগঙ্গ ,মিুেতেতেতর এেং জগতরতেতেতর   ি জেি 

কবয়কটি অনানরক্ত এলতকতয় কননবয় পবন। প্রতদভুস্ব তবের প্রনান য়ত 
নি তবে স্থ্তিপয় নযনকৎ কবদর  ,জনখতবি  স্ততেয ক্ষনাযস্ত এলতকতয় 

পতেতবিত িবয়নকল। উপরন্তু ,েিেতস্থ্য প্রনান য়তর অংি নি তবে 
পুনলি কবলরত েনন নোরণ কবরনকল। প্রতদভুস্ব তবের জিস িতগতদ ,
মুনিস্বদতেতদ জেলতয় আিুমতনিকভতবে জমতে ৬ ,৬৬৭ েি কবলরত 
জরতগপর  ংখযত িনমভুক্ত করত িবয়নকল, নতর মবর্য  ১১৭ েি 
মতরত নগবয়নকল। এই ৬৭৮১  তবলর মিতমতরপ ঔপনিবেনিক 
েিেতবস্থ্যর মুবখতমুনখ াো যযতবলঙ্গকনলবক নযনপ্রা কবর  :ঘিে নাপূণস্ব 
যতমপণ এলতকতয়মিতমতরপ জরতবগর গ্রা নেস্ততর এেং কতনস্বকর 
নযনকৎ ত েযেস্থ্ত গবন জাতলতর েিয  পনমা প্রনাকতর লক্ষয করত 
নতয়8। ৬৪১১ -১৮  তবল জেঙ্গল জরবিে কনমটি েতরত মযতবলনরয়তর 
প্রবকতপ জেত তর েিয একটি কিতপূণস্ব  রকতনর উবদযতগ 
জিওয়তিবয়নকল। কযতব়াি নে.ই  .সু্ট্য়তেস্ব  এেং জল বেিযতন্ট এ.এইয.  
প্রের েতরত পনরযতনলা একটি নেস্তবা এলতকত াদবন্ত নেনভন্ন মতিতয় 
েতবরত েকবরর কম েয় প  নিরবদর মবর্য রপিতর িতর উবেগেিক 
প্রকতি জপবয়নকল। ৮১ টি যতবম জমতে ৪ ,৮৪৪ নিরবক পরপক্ষত করত 

িবয়নকল এেং ৬৪১২ েবির রপিত েনর্স্বা পতওয়ত জগনকল এেং গন 
রপিত িতর নকল ৪৬% , েঙ্গল এেং নস্থ্র েবল জঘরত যতমকনলবা 

 েস্বতনর্ক িতর পতওয়ত নগবয়নকল। প্রনা েকর রং েনমবা রতনো 
িয় িত এমি যতমকনল অপনরংতর অেস্থ্তর কতরবণ উচ্চ রপিতর িতর 
জদখত নগবয়নকল  ,জনখতবি ভতগপরমপ েতরত েতনসস্বক রতনো অবলকনল 
প্রতকব নাক পনরংতবরর কতরবণ েতস্থ্ নকর জদনখবয়নকল।  লত লকনল 
জরতগ নিয়েবণ পনরবেিগা েতস্থ্যনেনর্র কিবতর উপর জেতর 
নদবয়নকল2। 
 
রেগন্জ কমিটির মবগেষণ স্বাগস্থ্যর অবস্থ্ার িগর্য একটি সম্পণূধ 
মবভাজন্ প্রকাশ কগরগে 
াুলিতমূলকভতবে েতস্থ্যকর মতিত ও অাযন্ত অেতস্থ্যকর মতিত:্বর 
আ তন্ত জেলতয় গন েতনসস্বক মবাুযর িতবরর (৬৪১৬-৬৪১১  তবল ( 
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প্রনা নমবল ২৪ .৮ উপর নভনত্ত কবর , ২১ েত াতর কম িতবরর 
মতিতকনলবক াুলিতমূলকভতবে েতস্থ্যকর েবল মবি করত িবয়নকল ,

জনখতবি ৪১ এর জেনি িতবরর মতিতকনলবক উবেখবনতগযভতবে 
অেতস্থ্যকর েবল মবি করত িবয়নকল। খরগতথও(খনযতম) ,কতনক ,

েতরওয়তি ,জগতকণস্ব এেং ভরাপুর  ি েতস্থ্যকর মতিতকনলর োক 
দনক্ষণ-পনিম কতনক মিোংমত গেি কবরনকল। রঘুিতমগঙ্গ ,নমেস্ব তপুর ,

িতমবিরগঙ্গ , ুনা এেং  তগরনদনঘর মবাত মত তনর েতস্থ্যকর 
মতিতকনল জেনিরভতগই ভতগপরমপ িদপর পনিবম  ,উত্তর-পনিবম 
অেনস্থ্া নকল। নেপরপবা  ,অেতস্থ্যকর মতিতকনল - নত উচ্চ ্বর 

মবাুযর িতর েতরত নযনিা - ভতগপরমপ িদপর পূেস্ব াপর েরতের 
একটি োে অবল াানর কবর ,ভগেতিবগতলত জমবক দনক্ষবণ 

মতিুেতেতেতর ,িতিিগর ,জদৌলােতেতর ,আ তিপুর (পনিম াপবর) , 
 ুেতগঙ্গ এেং জগতরতেতেতর পনস্বন্ত। এই অবলকনলবা নবিতর েত 
িদপয়তর জনবকতবিত অববলর াুলিতয় ্রেনিা মবাুযর িতর জেনি ,
িদপয়তর গতঙ্গনি কতনত। পূবেস্ব িনরিরপতনত  ,জকেল  তমতিয কম 

অেতস্থ্যকর। জগতয়ত  ,েলনঙ্গ এেং জিতয়তিতর মবাত পূেস্বতবলপয় 
মতিতকনলবা দটুি যরবমর মবর্য মর্যোী েতস্থ্য পনরনস্থ্না জদখত 
নতয়2। 
 
কালাজ্বর এবং অমবরত জন্স্বাস্থ্যন্জরদামর: 

৬৪১৭ -১৪  তবল , জমেরিনোউ .এইয.ন  . রস্ট্তর কতলত্বরর 
উপর দবনষ্ট নিেে কবর আবরকটি নেস্তবা গবেসণত পনরযতলিত 
কবরনকবলি। নানি িতিতিগবর রপিতর িতর ১১  %পনস্বন্ত জরকিস্ব  
কবরনকবলি। নেল যতমকনল নেল জমবক দবূর অেনস্থ্া যতমকনলর 

াুলিতয় র্তরতেতনিকভতবে উচ্চ রপিত িতর প্রদিস্বি কবরবক (৪২.১ %
েিতম ২১ .৭ )%। ননদও জলিমযতি-জিতবিতভতি  ং মণ 

নিনিাভতবে নিনিা িয়নি ,জমের িবের মবাত নককু নেবিসয 
দবছভতবে নেশ্বত  কবরনকবলি জন কতলত্র প্রযনলা নকল2। 
 
মিমকৎসা পমরকাঠাগিা এবং মিসগপন্সারী 

মুনিস্বদতেতবদ খতরতপেতস্থ্য পনরনস্থ্না  বইও  ,ঊনিি িাবকর জিবসর 
নদবক এেং নেংি িাবকর প্রমম নদবক নযনকৎ ত প্রতবণ উবেখবনতগয 

অযগনা িবয়নকল। ৬৭১৪ -৪১  তবলর জেিতবরল প্রনাবেদি 
অিুনতয়প অিুনতয়প েতিত নতয় জন  ,মুনিস্বদতেতদ নিবস্পদতনর খুবল 

 তর্তরণা ্র ,েতথা এেং জপে জুর জরতবগর  ম যত কনলর েিয 
৬১৪৬ েি জরতগপর নযনকৎ ত কবরনকল এর মবর্য নমত বম  ১১৪ 
েি ও ৪১১ েি  ুস্থ্ িবয়নকবলি এেং গবন াদনিক ৬১১ েি 
জরতগপ আ বাত। এখতবি  িকতরপ  তেস্ব ি এ .নকয়তি ও 
জপ্রমযরণামনির উবেখ পতওয়তনতয়6। মুনিস্বদতেতদ জেলতর একেি 
কিতপূণস্ব নযনকৎ ত কমস্বকাস্ব ত নকবলি জপ্রমযরণামনণ (Premchurn 
Sreemoney)।নানি কলকতাতর জমনিকযতল কবলে জমবক 
নযনকৎ তিতবে নিক্ষত লতভ কবরি এেং ৬১ই েতিুয়তনর  ,৬৭৪১  তবল 
 িকতরপ  তেস্ব ি পবদ জনতগ জদি।স  ময় নানি নকবলি জেলতর 
অিযাম নিনক্ষা েযনক্ত এেং নদটিি িত বির অর্পবি েতস্থ্য 

পনরব েতর প্রতমনমক নুবগ াতথর ভূনমকতও উবেখবনতগয নকল9। 
৬৭৪২ -৪১ নি বপি তনর ২,১১১ েিবক নযনকৎ ত নদবয়নকল ,

নতবদর মবর্য ৪৪ েিবক ভনাস্ব  করত িবয়নকল। মবাুযর  ংখযত জরকিস্ব  
করত িবয়বক ৬১ েি। আবগর কয় মতব র াুলিতয় ,প্রতবণর েিয 

আবেদিকতরপর  ংখযত ১১১ েি েবনে জপবয়নকল। িি জরর জকেস্থ্বল 
একটি যিণকতরপ ঘর জখতলত িবয়বক নত আংনিক  ত লয 
জপবয়নকল10। নেংি িাতব্দপর জগতনতর নদবক  ,মুনিস্বদতেতবদর প্রর্তি 

নি বপি তনরকনল ,নেবিস কবর েিরমপুর এেং মুনিস্বদতেতদ 
(লতলেতগ )-এর অেকতেতবমতগা এেং কতনস্বকরপ উন্ননা  তনর্া 

িয়। রতেত জনতবগে িতরতয়ণ রতয় েতিতদবুরর েিনিাকর অেদতবির 
 বল েিরমপুর নি বপি তনরটি নেবিসভতবে উপকব া িবয়নকল ,
নেবিসতনয়া ওয়তিস্ব  ,একটি যকু্ষ িত পতাতল এেং নযনকৎ ত কমীবদর 

েিয উন্না আেতন ক  ুনের্ত প্রনামতয়  িতয়াত কবরনকল। এই 
উন্নয়িকনল ,প্রনিনক্ষা ইউবরতপপয় িতন স্বং কমীবদর অন্তভুস্ব নক্তর  তবম 

নমনলা িবয়  ,এর মনস্বতদত এেং েি তর্তরবণর অংিযিণবক 
উবেখবনতগযভতবে উন্না কবরনকল। াব াপয় জশ্রণপর প্রনামতি নি তবে 

জশ্রণপেে িওয়ত  বইও ,এই নি বপি তনরকনল জপৌর ভত ,জেলত 
জেতিস্ব , রকতনর অিুদতি এেং জে রকতনর অিুদতবির  মঅবয় গযা 

একটি জনৌনগক ািনেল কতেতবমতর মতর্যবম পনরযতনলা িবয়নকল  ,নত 
ঔপনিবেনিক নুবগর েিেতস্থ্য েযেস্থ্তর একটি  িবনতগপ মবিল 
প্রনা নলা কবর। জেলতয় নি বপি তনরর উন্নয়ি উবেখ জনতগযভতবে 
অনভেতা েিনিাকর কমস্বকতবের েতরত পনরযতনলা উবেখবনতগয 
উদতিরণকনলর মবর্য রবয়বক রতয়র্িপা ন ং িওলখতেতিতদবুরর 
অিুদতবি প্রনানমা আনেমগঙ্গ নি বপি তনর এেং োংমতর নগনরি যে 
ন িিতরঅমস্বতয়বি পনরযতনলা কতনক নগনরি যে িত পতাতল। াব াপয় 
জশ্রণপর নি বপি তনর নিব বে জশ্রণপেে এই প্রনামতিকনল দতি এেং 
 তর্তরণ েি তর্তরবণর ািনেবলর উপর নিভস্ব র করা। একতনতও ,

৬৭৮৪  তল জমবক যতলু এে ুং ৬৪১১  তবল  ম্প্র তনরা েিরমপুবর 
জকেপয় পতগলতগতরদ মতিন ক েতবস্থ্যর জক্ষবপ্র ঔপনিবেনিক রতবের 
নেনিবয়তগবক প্রনা নলা কবর  ,ননদও ৬৪৬৬  তল িতগতদ এটি 
েিতকপণস্ব এেং  ম তমনয়ক মতিদে অিু তবর অপনস্বতর্ নকল। 
কটিে ন্ত টিকতদতবির মবাত েিেতস্থ্য অিুিপলিকনল প্রনাবরতবর্র 

 মু্মখপিিবয়নকল  ,নেবিস কবর যতমপণ এেং অনভেত প েিবগতমপর 
মবর্য ,নত নযনকৎ ত িস্তবক্ষবপর  তংবব নাক েতর্ত প্রকতি কবর। 

সনািযেতিপ টিকতদতি পেনার স্থ্তনয়ত এেং টিকতদতবির নদবক র্পবর 
র্পবর পনরোস্ব ি ঔপনিবেনিক েতংলতয়েিেতস্থ্য প্রযতবরর 
েটিলাতকনলবক াুবল র্বর২।মিতরতিপ েণস্বময়প কলকতাত জমনিকযতল 
কবলবের জমনিন বির মনিলত কতপ্রপবদর জিতবস্ট্ল করতর েিয ৬ লক্ষ 
১১ িতেতর েতকত দতি কবরনকবলি11।এই প্রেবা ঔপনিবেনিক ভতরবা 
নিস্ট্তিনমিিতনরবদর মতিনেক ও র্মস্বপ্রযতরক ভূনমকত লক্ষয করত 
জগবক  ,নতর মবর্য রবয়বক ৬৭৪৪  তবল প্রনানমা মুনিস্বদতেতবদর 
নেয়তগবঙ্গ অেনস্থ্া লরি নমিিতনর িত পতাতবলর উপর আবলতকপতা 
করত নতয়। প্রতমনমকভতবে জ েত ও কিণতর েতরত অিুপ্রতনণা িজয় ,
নিস্ট্তি জমনিবকল নমিিকনল কিতপূণস্ব েতস্থ্য ও নিক্ষতগা যতনিদত 

পূরণ কবরনকল ,নেবিস কবর প্রমত ও  তমতনেক রপনািপনা েতরত 
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 পমতেে মনিলতবদর মবর্য। িতিলুন বেতই  ,িতিঅযতনল  িকতবরর 
মবাতনমিিতনরবদর প্রবযষ্টতর মতর্যবম ,িত পতাতলটি িতরপ ও নির 

েতস্থ্যব েত , িতন স্বং নিক্ষত এেং  ম্প্রদতয় কলযতবণর েিয একটি প্রর্তি 
জকবে পনরণা িবয়নকল। স্থ্তিপয় েনমদতর এেং নেবদিপ দতাতবদর 
 িতয়াতয়  ,িত পতাতলটি াতর  ুবনতগ- ুনের্তকনল  ম্প্র তনরা 

কবরনকল ,নতর মবর্য রবয়বক অবেতপযতর ইউনিে ,প্র ূনাওয়তিস্ব  এেং 
িতন স্বং প্রনিক্ষণ জকক  ু র - নতর মবর্য অবিককনলই ভতরবা প্রমম 

নকল। েিেতবস্থ্য অিেপকতনস্ব অেদতি মতকত  বইও ,নমিিকনল 
র্মীয়র্মস্বতন্তরবকও অিু রণ কবরনকল , তমতনেকভতবে নেভক্ত এেং 

অমস্বলিনাকভতবে নপনকবয় পনত অববল নিস্ট্র্মস্ব কননবয় জদওয়তর েিয 
েতস্থ্যব েতবক জকৌিলগা িতনায়তর নিব বে েযেিতর কবরনকল। 
প্রোটি ঔপনিবেনিক েতংলতর নযনকৎ ত ও  তমতনেক দবিযপে গেবি 
পবরতপকতর এেং র্মস্বপ্রযতরউভয় েতরত নযনিা নমিিতনর পনরবসেতর 
েটিল উত্তরতনর্কতরবক াুবল র্বর12। 
 
ঐমতহামসক মবগেষণ: ি়ুমশধদাবাদ রজলার জন্স্বাস্থ্য প্রমতষ্ঠান্ 
(1855-1951) 
উপনরউক্ত আবলতযিত নি বপি তনরর পনরনমা নকন্তু  মের্স্বমতি 
প্রভতে েতস্থ্যব েতর যতনিদত এেং সনািযগা  মতবে ঔপনিবেনিক 
নযনকৎ ত পেনা যতলু করতর ইনঙ্গা নিবদস্বি কবর। এ কতনতও 
পরোীবা ৬৭১১  তবল স্থ্তনপা েরিমপুর নি বপি তনর  ,৬৪১১ 
এর দিবক েতংলতর অিযাম প্রর্তি িত পতাতবল পনরণা িয়11 । 
কযতব়াি নে .ই .সু্ট্য়তেস্ব  এেং জল বেিযতন্টএ .এইয .প্রের েতরত 

পনরযতনলা ৬৪১১ -১৮  তবলর েতস্থ্য াদবন্ত প্রকতি কবরনকবলি জন 
মযতবলনরয়ত েযতপকভতবে কননবয় পবননকল এেং এই জেলতয় মবাুযর 
একটি প্রর্তি কতরণ নকল  ,নত এই অববলর কিার েিেতস্থ্য 
 পবের কমত াুলজু র্বর। এই নেসবয় আবরত অবিক াময 
ইনাপূবেস্বই আবলতনযা িবয়বক নত এই  এলতকতর  দপঘস্বস্থ্তয়পভতবে 
খতরতপ েতবস্থ্যর অেস্থ্ত েণস্বিত কবর। ননদও নি বপি তনরকনল 
েিনিাকর উবদযতবগর মতর্যবম প্রনানমা িবয়নকল  ,াতরত নবমষ্ট প্রতণ 
আিবা েযমস্ব িবয়নকল।  অনেরতম েতস্থ্য প্রনাতলাত  এমিনক িরবর 
জকেকনলবকও প্রভতনো কবরনকল - নেবিস কবর ,মুনিস্বদতেতদ িিবর 

৬৭৮২  তবল ২৪১১৪ েি জমবক ৬৪১৬  তবল মতপ্র ৪৪৭১ -জা 
েি ংখযতর াপদ পাি ঘবেবক  ,নত জ ই  মবয়র গভপর-মূল এেং 
অমপমতংন া েতস্থ্য  ম যতকনলবক প্রনা নলা কবর14। 
 
িযাগলমরযা মবগরার্ী এবং জন্স্বাস্থ্য অমভ ান্: 

েতর্পিাত -পরোী  মবয় মযতবলনরয়তর নেিবে  রকতবরর জিাব ততর্পি 
প্রবযষ্টত জেতরদতর িয়। একটি উবেখবনতগয উদতিরণ নকল নমেস্ব তপুর 
এেং গিকতবর ৬৪৪৪  তবলর পলুনরিপরপক্ষত  ,জনখতবি েঙ্গল 
পনরংতর এেং েযতপ খিি েননা নকল।  এই িস্তবক্ষপটি কয় 
মতব র মবর্য মযতবলনরয়তর প্রতদভুস্ব তেবক ১৭  %জমবক ৪ %-এ কনমবয় 
এবিবক। কটিে বন্তর নেিবে টিকত েযতপকভতবে কননবয় পবন এেং 

জেলত েবুন যতমপণ েতস্থ্য জকে এেং এনে িত পতাতল প্রনানমা 
িয়। মিোংমত েতস্থ্য আনর্কতনরক এেং িনক্তিতলপ েিেতস্থ্য কমীরত 
আরও স্থ্তয়প েতস্থ্য েযেস্থ্তর নভনত্ত স্থ্তপি কবরনকল11। 
 
উপসংহার:  

 মবয়র  পমতেোত ও নেসয়েস্তুর পনরনর্র নেস্ততরগা কতরবণ এই 
প্রেবা আবলতযয নেসবয়র  মস্ত নদক  ম্পূণস্বভতবে উপস্থ্তপি  স্তে 
িয়। ামতনপ  ,এই আবলতযিতর মতর্যবম একটি প্রতমনমক র্তরণত 
উপস্থ্তপি করতর প্রয়ত  জিওয়ত িবয়বক। আিতকনর ভনেসযবা  ,িাুি 

িাুি গবেসকগণ এই নেসবয় আরও গভপর অিু াতি ও 
নেবহসণমূলক গবেসণতয় নিনুক্ত িবেি ,াবে  ংনহষ্ট জক্ষপ্রটি আরও 

 মবে ও পনরপূণস্বভতবে উপস্থ্তনপা িওয়ত  স্তে িবে। নতইবিতক 
 েস্ববিবস এই েবল জিস করনক জন  ,মুনিস্বদতেতবদর েিেতবস্থ্যর 
সনািতন ক গনাপম পনরবেিগা প্রনাতলাত  , ং তমক জরতগ এেং 
অেকতেতবমতগা অেবিলত এক ভয়তেি অাপা প্রকতি কবর। জেলতটি 

েতস্থ্যব েত ,নেনভন্ন জদিপয় ও  রকতনর প্রতনামতনিক েবনে এেং জরতগ 
নিয়েবণর জক্ষবপ্রও প্রগনািপল প্রবযষ্টত প্রাযক্ষ কবরনকল ,নেবিস কবর 

নেংি িাবক। নেনক্ষর্ নি বপি তনর জমবক আর্ুনিক িত পতাতল 
এেং েিেতস্থ্য অনভনতবির নেোস্ব ি ঔপনিবেনিক এেং উত্তর-

ঔপনিবেনিক েতংলতয়রতেপয় িস্তবক্ষপ ,েিনিাকর  িতয়াত এেং 
নযনকৎ তর অযগনার নেস্তবা েণস্বিতবক প্রনা নলা কবর।.  
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