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Abstract  

घरेलू ह िंसा को ककसी भी ररश्त ेमें व्यि ार के एक प्रततरूप के रूप में पररभावित ककया जा सकता  ै जो एक अिंतरिंग साथी 
पर शक्तत और तनयिंत्रण  ाससल करने या बनाए रखने के सलए उपयोग ककया जाता  ै। दवु्ययि ार शारीररक, यौन, 
भािनात्मक, आर्थयक या मनोिैज्ञातनक कायय या ककसी अन्य व्यक्तत को प्रभावित करने िाले कायों की धमकी  ो सकती  ै। 
इसमें कोई भी व्यि ार शासमल  ो सकता  ै जो ककसी को डराने, आतिंककत करने,  ेरफेर करने, चोट प ुिंचाने, अपमातनत 
करने, दोि देने या ककसी को घायल करने के सलए ककया जाता  ै। घरेलू ह िंसा ककसी भी जातत, उम्र, यौन असभविन्यास, 
धमय या सलिंग के ककसी भी व्यक्तत को  ो सकती  ै। य  उन जोड़ों के सलए  ो सकता  ै जो वििाह त  ैं, साथ र  र े  ैं। 
घरेलू ह िंसा सभी सामाक्जक आर्थयक पृष्ठभूसम और सशक्षा के स्तर के लोगों को प्रभावित करती  ै। घरेलू ह िंसा के प्रबिंधन 
के सलए अतनिायय रूप से कानून प्रितयन, सामाक्जक कल्याण और स्िास््य देखभाल सेिाओिं के सिंयुतत प्रयास की 
आिश्यकता  ोती  ै। यद्यवप इस हदशा में प्रयास ककए गए  ैं, लेककन उपक्स्थत मामले ह मशैल के ससफय  शीिय का 
प्रतततनर्धत्ि करते  ैं, तयोंकक अर्धकािंश मामलों को पररिार के सदस्यों के सामाक्जक दबाि या मान ातन के सामाक्जक 
कलिंक के कारण प्रततिेहदत न ीिं ककया जाता  ै। इन मामलों में िास्तविक पररितयन केिल सशक्षा और बे तर कानून प्रितयन 
के माध्यम से समाज की मानससकता को बदलकर लाया जा सकता  ै। 
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प्रस्तािना 

घरेलू ह िंसा अथायत ्कोई भी ऐसा कायय जो ककसी मह ला एििं 
बच्च ेके स्िास््य ,सुरक्षा ,जीिन के सिंकट ,आर्थयक क्षतत और 
ऐसी क्षतत जो अस नीय  ो तथा क्जससे मह ला ि बच्चे को 
दुुःख एििं अपमान स ना पड़ े,इन सभी को घरेल ूह िंसा के दायरे 
में शासमल ककया जाता  ै। इसे घरेल ूदवु्ययि ार ,चिंचल दवु्ययि ार 
एििं पाररिाररक ह िंसा के रूप में भी जाना जाता  ै। घरेलू ह िंसा 
स िास अथिा वििा  जैसे बिंधनों के बाद घरेल ूस्तर पर एक 
साथी का अन्य साथी के साथ मारपीट अथिा दवु्ययि ार को 
प्रकट करने िाला शब्द  ै।1 अिंतरिंग साथी अथिा जीिन साथी के 
साथ दवु्ययि ार भी घरेल ूह िंसा की शे्रणी में आता  ै। घरेलू ह िंसा 
विपरीत सलिंगी अथिा समलैंर्गक सिंबिंधों में भी  ो सकती  ै। 
घरेलू ह िंसा के शारीररक ,भािनात्मक ,मौखखक ,आर्थयक और 
यौन शोिण सह त विसभन्न रूप  ो सकत े ैं ,क्जसमें धूतयता से 

लेकर वििा  पश्चात बलात यौन सम्बन्ध और ह िंसक शारीररक 
शोिण भी शासमल  ैं एििं इसके पररणामस्िरूप मानससक अथिा 
शारीररक विरूपण अथिा मौत भी सिंभि  ै। 
 

िैक्श्िक रूप से सामान्यतुः पत्नी अथिा मह ला साथी घरेलू 
ह िंसा की सशकार अर्धक  ोती  ै  ालािंकक इसका सशकार परुुि 
साथी अथिा दोनों एक दसूरे के खखलाफ घरेलू ह िंसा का सशकार 
 ो सकत े ैं अथिा दोिी आत्मरक्षा या प्रततशोध के कारण भी 
घरेलू ह िंसा का सशकार  ो सकता  ै। जबकक विकससत विश्ि में 
घरेलू ह िंसा की सशकार मह लाओिं को प्रार्धकाररयों के पास खुले 
आम सशकायत करने के सलए प्रोत्साह त ककया जाता  ै ,य  तकय  
हदया जाता  ै कक परुुिों के साथ  ोने िाली घरेल ू ह िंसा को 
प्रततिेहदत न ीिं ककया जाता तयोंकक इससे उन् ें सामाक्जक रूप से 
कायर और पुरुित्ि ीन मान सलया जाता  ै। 
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घरेलू ह िंसा के प्रकार  

घरेलू शोिण के सभी रूपों का एक उद्देश्य  ै ,पीड़ड़त पर तनयिंत्रण 
 ाससल करना और उसे बनाए रखना। असभजन अपने 
जीिनसाथी या साथी पर प्रभुत्ि ,अपमान ,अलगाि ,धमकी ,
इन्कार और दोि के रूप में सत्ता छोड़ने के सलए कई रणनीतत 
का उपयोग करत े ैं। घरेल ूह िंसा के कुछ प्रकार तनम्नसलखखत 
 ैं- 
 

शारीररक शोिण: शारीररक शोिण एक तर  से दवु्ययि ार ,ददय ,
चोट ,या अन्य शारीररक पीड़ा या शारीररक नुकसान की 
भािनाओिं का कारण बनने के सलए सिंपकय  से जुड़ा  ै। इसमें 
थप्पड़ मारना ,मुतका मारना ,धकेलना ,जलाना और अन्य प्रकार 
के सिंपकय  शासमल  ैं क्जसके पररणामस्िरूप पीड़ड़त को शारीररक 
चोट प ुिंचती  ै। शारीररक शोिण में ऐसे व्यि ार भी शासमल  ो 
सकत े ैं क्जसमें जरूरत पड़ने पर पीड़ड़त व्यक्तत को र्चककत्सा 
देखभाल से ििंर्चत करना ,नीिंद से पीड़ड़त को ििंर्चत करना या 
जीने के सलए आिश्यक अन्य कायय ,या पीड़ड़त को उसकी मजी 
के खखलाफ दिा/शराब के उपयोग में शासमल  ोने के सलए 
मजबूर करना।2 यहद कोई व्यक्तत ककसी शारीररक नुकसान से 
पीड़ड़त  ै तो ि ेशारीररक शोिण का सामना कर र े  ैं। इस ददय 
को ककसी भी स्तर पर अनुभि ककया जा सकता  ै। इसमें 
पीड़ड़तों को मनोिैज्ञातनक नुकसान प ुिंचाने के सलए बच्चों या 
पालतू जानिरों जैसे अन्य लक्ष्यों पर शारीररक चोट प ुिंचाना भी 
शासमल  ो सकता  ै। 
 

यौन शोिण और िैिाह क बलात्कार: यौन शोिण ऐसी क्स्थतत  ै 
क्जसमें अिािंतछत यौन गततविर्ध में भागीदारी प्राप्त करने के 
सलए बल या धमकी का उपयोग ककया जाता  ै। ककसी व्यक्तत 
को अपनी इच्छा के विरुद्ध यौन गततविर्ध में सिंलग्न करना ,
भले  ी ि  व्यक्तत जीिनसाथी  ो या अिंतरिंग साथी क्जसे 
स मतत से स िास  ुआ  ै ,ि  आक्रामकता और ह िंसा का कायय 
 ै। 
 

भािनात्मक शोिण: भािनात्मक दवु्ययि ार  ( क्जसे मनोिैज्ञातनक 
दवु्ययि ार या मानससक शोिण भी क ा जाता  ै )में पीड़ड़त को 
तनजी या साियजतनक रूप से अपमातनत करना शासमल  ो सकता 
 ै। इसके अिंतगयत पीड़ड़त व्यक्तत तया कर सकता  ै और तया 
न ीिं कर सकता इसे तनयिंत्रत्रत करना ,पीड़ड़त से जानकारी िापस 

लेना ,जानबूझकर पीड़ड़त को कम या अर्धक शसमिंदा म सूस 
कराने के सलए कुछ करना ,पीड़ड़त को समत्रों और पररिार से 
अलग करना आहद भी शासमल  ोता  ै।3 जब पीड़ड़त व्यक्तत 
स्ितिंत्रता या खुशी व्यतत करता  ै या पीड़ड़त को धन या अन्य 
बुतनयादी सिंसाधनों और आिश्यकताओिं तक प ुिंच से ििंर्चत 
ककया जाता  ै तो उसके द्िारा दसूरों को नुकसान प ुुँचाना ,
भयादो न करना आहद ककसी भी रूप में मानससक र्गरािट को 
मनोिैज्ञातनक शोिण माना जा सकता  ै। 
 

भािनात्मक दवु्ययि ार में परस्पर विरोधी कारयिाई या बयान 
शासमल  ोत े ैं जो पीड़ड़त में भ्रम और असुरक्षा पैदा करने के 
सलए रर्चत ककए गए  ोत े ैं। ये व्यि ार पीड़ड़तों को खुद पर 
सिाल उठान ेके सलए पे्रररत करत े ैं ,क्जससे उन् ें विश्िास  ो 
जाता  ै कक उनका शोिण ककया जा र ा  ै या य  शोिण 
उनकी गलती  ै। भािनात्मक दवु्ययि ार से गुजरने िाली 
मह लाएिं या पुरुि अतसर अिसाद से पीड़ड़त  ोत े ैं ,जो उन् ें 
आत्म त्या ,खाने के विकार और नशीली दिाओिं और शराब के 
दरुुपयोग के जोखखम में िवृद्ध करता  ै। 
 

भािनात्मक शोिण में मौखखक दवु्ययि ार शासमल  ो सकता  ै 
क्जसे ककसी भी व्यि ार के रूप में पररभावित ककया जाता  ै ,
जो पीड़ड़त के आत्म-सम्मान को खतरे में डालता  ै या धमकाता 
 ै या पीड़ड़त की स्ितिंत्रता को तनयिंत्रत्रत करता  ै।4 मौखखक 
दवु्ययि ार भािनात्मक रूप से अपमानजनक व्यि ार का एक 
रूप  ै क्जसमें भािा का उपयोग शासमल  ै। मौखखक दवु्ययि ार 
को धमकी का कायय भी क ा जा सकता  ै। धमकी के माध्यम 
से एक व्यक्तत य  क  सकता  ै कक िे ककसी भी तर  से 
आपको नुकसान प ुिंचाएिंगे और इसको शोिण के रूप में भी 
माना जाएगा। 
 

आर्थयक शोिण: आर्थयक शोिण भी एक प्रकार का शोिण  ै ,
जब एक अिंतरिंग साथी का दसूरे साथी की आर्थयक सिंसाधनों तक 
प ुिंच पर तनयिंत्रण  ोता  ै। आर्थयक शोिण में पतत-पत्नी को 
सिंसाधन प्राप्त करने से रोकना ,पीड़ड़त द्िारा उपयोग ककए जाने 
िाले सिंसाधनों की मात्रा को सीसमत करना या पीड़ड़त के आर्थयक 
सिंसाधनों का शोिण शासमल  ो सकता  ै। 
 

एक पतत या पत्नी को सिंसाधनों को प्राप्त करने से रोकने के 
पीछे का उद्देश्य पीड़ड़त की उसकी क्षमता का समथयन करना  ै ,
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इस प्रकार उसे आर्थयक रूप से अपराधी पर तनभयर र ना पड़ता 
 ै ,क्जसमें पीड़ड़त को सशक्षा प्राप्त करने से रोकना ,रोजगार 
प्राप्त करना ,सिंपक्त्त प्राप्त करना और अपन ेकररयर को बनाए 
रखना या आगे बढ़ाना शासमल  ै। 
 

समलैंर्गक सिंबिंधों के भीतर घरेल ूशोिण: समलैंर्गकता का अथय 
 ै ,ककसी व्यक्तत का समान सलिंग के लोगों के प्रतत यौन रूप से 
आकवियत  ोना  ै। िे पुरुि ,जो अन्य पुरुिों के प्रतत आकवियत 
 ोत े ै उन् ें पुरुि समसलिंगी  ( गे )और जो मह ला ककसी अन्य 
मह ला के प्रतत आकवियत  ोती  ै उसे भी मह ला समसलिंगी 
(लेक्स्बयन )क ा जाता  ै। 
 

समलैंर्गक जोड़ों के बीच घरेल ू ह िंसा के मुद्द े को समाज में 
मह लाओिं द्िारा तनभाई जाने िाली सलिंग भूसमकाओिं के कारण 
कम दजय ककया जा सकता  ै। समलैंर्गकों के बीच घरेलू ह िंसा 
का मुद्दा एक गिंभीर सामाक्जक र्चिंता का वििय बन गया  ै। 
समलैंर्गक सिंबिंधों के बीच ह िंसा का दायरा डरान-ेधमकाने, या 
ह िंसा के प्रततरूप को प्रदसशयत करता  ै जो अपने साथी पर 
अपराधी के सलए बढ़ी  ुई शक्तत और तनयिंत्रण प्राप्त करता  ै। 
समलैंर्गक सिंबिंधों में घरेल ू ह िंसा के रूपों में शारीररक शोिण 
शासमल  ै- जैसे मारना ,गला घोंटना , र्थयारों का उपयोग 
करना ;भािनात्मक शोिण- जैसे झूठ बोलना ,उपेक्षा करना और 
नीचा हदखाना ;डरान-ेधमकाने की धमकी ,जैसे पीड़ड़त ,उनके 
पररिार या उनके पालतू जानिरों को नुकसान प ुिंचाने की 
धमकी ;यौन शोिण ,जैसे जबरदस्ती यौन सिंबिंध बनाना या 
सुरक्षक्षत यौन सिंबिंध से इिंकार करना ;आर्थयक- जैसे पीड़ड़त के 
पैसे को तनयिंत्रत्रत करना और वित्तीय तनभयरता को मजबूर 
करना।  

 

प्रभाि 

शारीररक प्रभाि: टूटी  ुई  ड्ड़डयाुँ ,ससर में चोट और आिंतररक 
रततस्राि एक घरेलू ह िंसा की घटना के कुछ तीव्र प्रभाि  ैं 
क्जनमें र्चककत्सा पर ध्यान देने और अस्पताल में भती  ोने की 
आिश्यकता  ै। कुछ पुरानी स्िास््य क्स्थततयािं जो घरेलू ह िंसा 
के पीड़ड़तों से जुड़ी  ुई  ैं ,िे  ैं गहठया ,श्रोखण ददय और माइगे्रन। 
घरेलू ह िंसा के दौरान गभयिती  ोने िाली मह लाओिं को गभयपात ,
पूिय-प्रसि ,और भ्रूण की मतृ्यु या चोट लगने का अर्धक जोखखम 
 ोता  ै। 
 

मनोिैज्ञातनक प्रभािुः उन पीड़ड़तों में जो अभी भी अपन ेदोिी 
व्यक्तत के साथ उच्च मात्रा में तनाि ,भय और र्चिंता के साथ 
र  र े  ैं की र्चिंता आमतौर पर बताई जाती  ै। अिसाद भी 
आम  ै ,तयोंकक पीड़ड़तों को भड़काने के सलए ,दोिी म सूस 
करने के सलए बनाया जाता  ै और उन् ें अतसर तीव्र आलोचना 
के अधीन ककया जाता  ै। य  बताया गया  ै कक  06 प्रततशत 
पीड़ड़त या तो सिंबिंध के समापन के दौरान या बाद में अिसाद 
के नैदातनक मानदिंडों को पूरा करत े ैं ,और उनके आत्म त्या 
की प्रिकृ्त्त का ब ुत अर्धक जोखखम  ोता  ै। 
 

अिसाद के अलािा ,घरेलू ह िंसा के सशकार भी आमतौर पर लिंबे 
समय तक र्चिंता और घबरा ट का अनुभि करात े  ैं और 
सामान्यीकृत र्चिंता ,विकार एििं आतिंक विकार के सलए नैदातनक 
मानदिंडों को पूरा करने की सिंभािना  ोती  ै। घरेलू ह िंसा का 
सबसे अर्धक सिंदसभयत मनोिजै्ञातनक प्रभाि पोस्ट-ट्रमेहटक स्टे्रस 
ड़डसॉडयर  ै। 
 

पोस्ट-ट्रमेहटक स्टे्रस ड़डसअडयर फ्लैशबैक ,घुसपैठ छवियों ,
अततरिंक्जत चैंकाने िाली प्रततकक्रया ,दुुःस्िप्न ,और शोिण से जुड़ े
हट्रगसय से बचने के सलए एक विशेिता  ै। पीड़ड़त द्िारा 
खतरनाक क्स्थतत छोड़ने के बाद इन लक्षणों को आम तौर पर 
लिंबे समय तक अनुभि ककया जाता  ै।5 कई शोधकताय बताते  ैं 
कक य  घरेलू ह िंसा के मनोिैज्ञातनक प्रभािों से पीड़ड़त लोगों के 
सलए सिंभितुः सबसे अच्छा तनदान  ै ,तयोंकक य  आघात के 
पीड़ड़तों द्िारा आमतौर पर अनुभिी लक्षणों की विविधता के 
सलए क्जम्मेदार  ै। 
 

वित्तीय प्रभािुः एक बार जब पीड़ड़त अपन ेदोिी को छोड़ देता 
 ै, तो ि  इस िास्तविकता से दिंग र  सकता  ै कक ककस  द 
तक शोिण ने उसकी स्िायत्तता छीन ली थी। आर्थयक 
दवु्ययि ार और अलगाि के कारण, पीड़ड़त के पास आमतौर पर 
अपने और कुछ लोगों के ब ुत कम पैसे  ोत े ैं क्जन पर िे 
मदद मािंगने पर भरोसा कर सकत े  ैं। य  घरेलू ह िंसा के 
सशकार की सबसे बड़ी बाधाओिं में से एक के रूप में हदखाया 
गया  ै, और सबसे मजबूत कारक जो उन् ें अपने अपरार्धयों 
को छोड़ने से  तोत्साह त कर सकता  ै। 
 

ह िंसा के कारण 
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घरेलू ह िंसा के कारणों के रूप में कई अलग-अलग ससद्धािंत  ैं। 
इनमें मनोिैज्ञातनक ससद्धािंत शासमल  ैं जो अपराधी के व्यक्ततत्ि 
लक्षणों और मानससक विशेिताओिं पर विचार करत े ैं ,साथ  ी 
सामाक्जक ससद्धािंत जो अपराधी के िातािरण में बा री कारकों 
पर विचार करत े ैं ,जैसे पाररिाररक सिंरचना ,तनाि ,सामाक्जक 
सशक्षा आहद। मानि अनुभि के सिंबिंध में कई घटनाओिं के साथ ,
सभी मामलों को किर करने के सलए कोई एकल दृक्ष्टकोण 
प्रकट न ीिं  ोता  ै। जब भी कोई व्यक्तत ककसी अिंतरिंग साथी 
या पररिार के सदस्य के प्रतत ह िंसक कारयिाई करने का कारण 
बनता  ै ,तो घरेलू ह िंसा के स्पष्ट अिंतर-सिंबिंधी चक्रों के बारे में 
र्चिंता बढ़ र ी  ोती  ै। घरेल ूह िंसा के कुछ कारण तनम्नसलखखत 
 ैं– 
 

मनोिैज्ञातनकुः मनोिैज्ञातनक ससद्धािंत व्यक्ततत्ि लक्षण और 
अपराधी की मानससक विशेिताओिं पर ध्यान कें हित करते  ैं। 
व्यक्ततत्ि के लक्षणों में अचानक क्रोध का फटना ,खराब आिेग 
पर तनयिंत्रण और खराब आत्मसम्मान शासमल  ैं।6 विसभन्न 
ससद्धािंतों का सुझाि  ै कक मनोर्चककत्सा और अन्य व्यक्ततत्ि 
विकार कारक  ैं ,और एक बच्च ेके रूप में अनुभि ककया गया 
शोिण कुछ लोगों को ियस्कों की तुलना में अर्धक ह िंसक 
बनाता  ै। ियस्कता में ककशोर अपराध और घरेल ूह िंसा के बीच 
सिंबिंध पाया गया  ै। अध्ययनकतायओिं ने दवु्र्यि ार करने िालों में 
मनोरोग की उच्च घटनाओिं को पाया  ै। कुछ शोध बतात े ैं कक 
इन घरेलू ह िंसा अध्ययनों में लगभग  06 प्रततात पुरुिों में 
नैदातनक मनोर्चककत्सा और विसशष्ट व्यक्ततत्ि विकार प्रदसशयत 
 ुए। 
 

ईष्याय: मह लाओिं के खखलाफ घरेल ूह िंसा के कई मामले ईष्याय के 
कारण भी  ोत े ैं अथायत जब एक साथी या तो बेिफा  ोने का 
सिंदे  करता  ै या ररश्त ेको छोड़ने की योजना बना र ा  ोता 
 ै। 
व्यि ार सिंबिंधीुः व्यि ार ससद्धािंत ,व्यि ार विश्लेिकों के काम 
पर आकवियत  ोत े ैं। प्रायोर्गक व्यि ार ,विश्लेिण व्यि ार को 
बदलने के सलए सीखने के ससद्धािंत के बुतनयादी ससद्धािंतों का 
उपयोग करता  ै।7 य  काययक्रम ,व्यि ार र्चककत्सा की ओर 
जाता  ै। अतसर ह िंसक कारयिाई के पूियितृ्त और पररणामों की 
प चान करके ,दवु्ययि ाररयों को आत्म तनयिंत्रण ससखाया जा 
सकता  ै। 
 

सामाक्जक तनािुः इसके अिंतगयत तनाि बढ़ सकता  ै जब कोई 
व्यक्तत पाररिाररक क्स्थतत में र  र ा  ो ,बढ़े  ुए दबाि के 
साथ। सामाक्जक तनाि के अिंतगयत एक पररिार में अपयायप्त 
वित्त या ऐसी अन्य समस्याओिं के कारण तनाि में और िवृद्ध 
 ो सकती  ै। “ह िंसा  मेशा तनाि के कारण न ीिं  ोती  ै ,
लेककन एक तरीका  ो सकता  ै कक कुछ लोग तनाि का जिाब 
दें। बढ़त ेतनाि और वित्त और अन्य प लुओिं के बारे में सिंघिय 
के कारण गरीबी में पररिारों और जोड़ों को घरेलू ह िंसा का 
अनुभि  ोने की अर्धक सिंभािना  ो सकती  ै।8 
 

मानससक बीमारीुः कई मानससक विकार घरेलू ह िंसा के सलए 
जोखखम कारक  ैं ,क्जसमें कई व्यक्ततत्ि विकार शासमल  ैं जसेै - 
सभी तलस्टर बीपीडी  ( विशेिकर असामाक्जक), पागलपन और 
तनक्ष्क्रय आक्रामकता ,द्विधु्रिीय विकार ,ससजोफे्रतनया ,नशीली 
दिाओिं का दरुुपयोग ,शराब और गरीबी आिेग तनयिंत्रण आहद भी 
जोखखम कारक  ैं। य  अनुमान  ै कक सभी दवु्ययि ाररयों में से 
कम से कम एक तत ाई को ककसी न ककसी प्रकार की मानससक 
बीमारी  ै। 
 

घरेलू ह िंसा के पररणाम 

पीड़ड़त आयु-िगय ,ह िंसा की तीव्रता और पीड़ा की आिकृ्त्त के 
आधार पर घरेलू ह िंसा के विसभन्न पररणाम  ैं। एक तनरिंतर 
भय ,धमकी और अपमान के त त जीना पीड़ड़तों के मन में 
विकससत  ुई भािनाओिं में से कुछ  ैं जो एक ह िंसात्मक ह िंसा 
के पररणामस्िरूप  ोती  ैं।9 घरेलू ह िंसा के पररणामों को विस्ततृ 
रूप से िगीत ककया जा सकता  ै  - पीड़ड़त पर प्रभाि या स्ियिं 
और पररिार पर ,समाज पर प्रभाि और राष्ट्र की िवृद्ध और 
उत्पादकता पर प्रभाि। पीड़ड़त व्यक्तत पर प्रभाि के अिंतगयत 
मह लाओिं ,पुरुिों ,बच्चों और िदृ्धों के सलए उपशे्रखणयाुँ बनाई गई 
 ैं। 
 

प्रबिंधन 

घरेलू ह िंसा का जिाब आमतौर पर कानून प्रितयन ,सामाक्जक 
सेिाओिं और स्िास््य देखभाल के बीच एक सिंयुतत प्रयास  ै। 
घरेलू ह िंसा के रूप में प्रत्येक की भूसमका विकससत  ुई  ै 
तयोंकक साियजतनक दृक्ष्टकोण में अर्धक सुधार लाया गया  ै। 
घरेलू ह िंसा ऐतत ाससक रूप से एक तनजी पररिार के रूप में 
देखी गई  ै क्जसे सरकार या आपरार्धक न्याय को शासमल 
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करने की आिश्यकता न ीिं  ै। पुसलस अर्धकारी अतसर 
र्गरफ्तारी करके  स्तक्षेप करने के सलए अतनच्छुक  ोत े ैं और 
अतसर जोड़ ेको सला  देने के सलए चुना जाता  ै इसके अिंतगयत 
दोनों में से एक को समय देने के सलए तनिास छोड़ने के सलए 
क ा जाता  ै। अदालतें मोटे तौर पर घरेलू ह िंसा के दोिी लोगों 
पर कोई भी म त्िपूणय प्रततबिंध लगाने के सलए अतनच्छुक  ोती 
 ैं   , तयोंकक इसे एक शोिण के रूप में देखा जाता  ै। 
 

र्चककत्सा प्रततकक्रयाुः र्चककत्सा प्रततकक्रया उन लोगों के जीिन में 
बदलाि ला सकते  ैं जो शोिण का अनुभि करते  ैं। पतत-पत्नी 
के शोिण के कई मामले केिल र्चककत्सकों द्िारा तनयिंत्रत्रत ककए 
जात े  ैं और इसमें पुसलस शासमल न ीिं  ोती  ै।10 कभी-कभी 
घरेलू ह िंसा के मामलों को आपातकालीन कक्ष में लाया जाता  ै, 
जबकक कई अन्य मामलों को पररिार के र्चककत्सक या अन्य 
प्राथसमक देखभाल प्रदाता द्िारा तनयिंत्रत्रत ककया जाता  ै। 
र्चककत्सा प्रततकक्रया लोगों को सशतत बनाने, सला  देने और 
उन् ें उपयुतत सेिाओिं के सलए सिंदसभयत करने की क्स्थतत में  ैं। 
स्िास््य देखभाल पेशे ने  मेशा इस भूसमका को पूरा न ीिं ककया 
 ै, देखभाल की असमान गुणित्ता के साथ, और कुछ मामलों 
में घरेलू ह िंसा के बारे में गलतफ मी  ै। 
 

कानून प्रितयनुः 1983 में, घरेल ू ह िंसा को भारतीय दिंड सिंह ता 
की धारा 498-ए की शुरूआत के द्िारा एक विसशष्ट आपरार्धक 
अपराध के रूप में मान्यता दी गई थी। य  धारा एक वििाह त 
मह ला के प्रतत पतत या उसके पररिार द्िारा कू्ररता से पेश 
आती  ै। इस कानून से चार प्रकार की कू्ररता से तनपटा जाता 
 ैुः i. एक मह ला को आत्म त्या के सलए पे्रररत करने की 
सिंभािना।  ii . मह ला के जीिन ,अिंग या स्िास््य पर गिंभीर 
चोट लगने की सिंभािना।  iii . मह ला या उसके ररश्तदेारों को 
कुछ सिंपक्त्त देने के सलए मजबूर करने के उद्देश्य से उत्पीड़न। 
ii. उत्पीड़न ,तयोंकक मह ला या उसके ररश्तदेार अर्धक पैसों 
की मािंग करने में असमथय  ैं या कुछ सिंपक्त्त न ीिं देत े ैं। 
 

सजा तीन साल तक की कैद और जुमायना  ै। कू्ररता के खखलाफ 
सशकायत स्ियिं व्यक्तत द्िारा दजय न ीिं की जानी चाह ए। कोई 
भी ररश्तदेार उसकी ओर से सशकायत कर सकता  ै। उपरोतत 
खिंड अर्धक कठोर अपराध के आपरार्धक प्रािधानों से सिंबिंर्धत 
 ै। नागररक कानून इस घटना को पूरी तर  से सिंबोर्धत न ीिं 
करता  ै। 

 

ससविल और आपरार्धक कानूनों के व्यापक ढािंच े के भीतर 
अर्धक व्याि ाररक उपायों के साथ कानून में प्रािधान की 
आिश्यकता थी। नागररक कानून के त त एक उपाय प्रदान 
करने के सलए सिंविधान के अनुच्छेद  4 1 , 4 1 और  14 के त त 
हदए गए अर्धकारों को ध्यान में रखत े ुए एक कानून बनाया 
गया ,क्जसका उद्देश्य समाज में मह ला को घरेलू ह िंसा का 
सशकार  ोने से बचाना और घरेलू ह िंसा की घटना को रोकना 
 ै।11 
 

प्रभावित व्यक्तत के सलए परामशयुः ररश्तों में ह िंसा की सीमा और 
व्यापकता के कारण ,परामशयदाता और र्चककत्सक को घरेलू 
ह िंसा के सलए  र व्यार्धग्रस्त का मूल्यािंकन करना चाह ए 
(अनुभिी और स्थायी दोनों)। यहद र्चककत्सक युगल की 
काउिंससलिंग के सलए एक जोड़ ेको देख र े  ैं ,तो य  आकलन 
प्रत्येक साक्षात्कार के दौरान तनजी साक्षात्कार में व्यक्ततगत रूप 
से ककया जाना चाह ए ,ताकक ररश्त ेमें घरेलू ह िंसा का खुलासा 
करने में पीड़ड़त की सुरक्षा की भािना बढ़े।12 य  तनधायररत करने 
के अलािा कक तया घरेलू ह िंसा मौजूद  ै ,परामशयदाता और 
र्चककत्सक को उन क्स्थततयों के बीच अिंतर करना चाह ए ज ािं 
पीटना एक एकल ,पथृक घटना या तनयिंत्रण का चलन  ो सकता 
 ै।  ालािंकक ,र्चककत्सक को इस बात पर विचार करना चाह ए 
कक घरेलू ह िंसा तब भी मौजूद  ो सकती  ै जब भािनात्मक या 
मौखखक ,आर्थयक और यौन शोिण के रूप में केिल एक  ी 
शारीररक घटना  ुई  ो। 
 

अपरार्धयों के सलए परामशयुः घरेलू ह िंसा के अपरार्धयों के सलए 
उपचार का मुख्य लक्ष्य अपराधी के भविष्य के घरेलू ह िंसा के 
जोखखम को कम करना  ै ,चा े ि  एक  ी सिंबिंध में  ो या एक 
नया। अपरार्धयों के सलए उपचार में पीड़ड़त को कम से कम 
जोखखम पर जोर देना चाह ए ,और अपराधी के इतत ास ,
पुनसमयलन के जोखखम और आपरार्धक आिश्यकताओिं के आधार 
पर सिंशोर्धत ककया जाना चाह ए। य  प्रदसशयत ककया गया  ै कक 
घरेलू ह िंसा मे अपरार्धयों ने अपमानजनक व्यि ार को तछपाने 
के सलए सामाक्जक रूप से स्िीकायय ब ाना बनाए रखा  ै ,और 
इससलए जिाबदे ी अपराधी उपचार काययक्रमों की अनुशिंससत 
फोकस  ै। उपचार का सफलतापूियक पूरा  ोना आम तौर पर 
बुढ़ापे ,उच्च स्तर की सशक्षा ,कम ररपोटय की गई दिा के 
उपयोग ,अह िंसक आपरार्धक इतत ास और लिंबे अिंतरिंग सिंबिंधों 
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से जुड़ा  ोता  ै। अकेले ह िंसा प्रबिंधन को घरेल ूह िंसा अपरार्धयों 
के इलाज में प्रभािी न ीिं हदखाया गया  ै ,तयोंकक घरेलू ह िंसा 
शक्तत और तनयिंत्रण पर आधाररत  ै और क्रोध प्रततकक्रयाओिं को 
वितनयसमत करने में समस्याओिं पर न ीिं। अपरार्धयों के उपचार 
में अपमानजनक व्यि ार की समाक्प्त अर्धक शासमल  ै। इसके 
सलए व्यक्ततगत पररितयन और आत्म-छवि के तनमायण की भी 
ब ुत आिश्यकता  ोती  ै जो कक इसके सलए जिाबदे   ोत े ुए 
भी पूिय व्यि ार से अलग  ै। 
 

तनष्किय 

मह लाओिं के खखलाफ घरेल ूह िंसा के खतरे को रोकने के सलए 
समाज के विसभन्न िगों और सरकार द्िारा ककए गए प्रयासों के 
बािजूद ,घरेल ू ह िंसा में िवृद्ध  ुई  ै। इससलए य  तनष्किय 
तनकालना आिश्यक  ै कक समाज के प्रत्येक िगय को प्रत्येक 
मह ला के सलए ह िंसा मुतत जीिन सुतनक्श्चत करने में योगदान 
देना चाह ए। इस पर तनम्नसलखखत बातों द्िारा अिंकुश लगाया 
जा सकता  ैुः मह लाओिं को उनके अर्धकारों के बारे में सशक्षक्षत 
करना। घरेलू ह िंसा के सलए सामुदातयक जािंच, पीड़ड़त को पयायप्त 
स ायता प्रदान करना। सुरक्षक्षत आश्रयों, सिंकट  स्तक्षेप, 
िकालत और सशक्षा और रोकथाम काययक्रमों की पेशकश करके। 
घरेलू ह िंसा के अपराध के सलए सख्त कानून और सजा का 
प्रािधान आहद। 
  
सिंदभय सूची 

1. एन. के. राय (2016). मह ला ह िंसा I ब्लू बक् पक्ब्लकेशन, 
नई हदल्ली. आईएसबीएन : 108193093410 

2. ररिंकी भट्टाचायाय (2004). भारत में घरेल ूह िंसा: बिंद दरिाज े
के पीछे I ऋवि प्रकाशन प्रा. सलसमटेड. आईएसबीएन: 
0761932380 

3. यू. नायर ,एच. साधिानी एििं िी. उत्तकेर (2000). ग्रामीण 
गुजरात में घरेलू ह िंसा पर एक अध्ययन I भारतीय 
सामाक्जक विज्ञान अनुसिंधान पररिद, नई हदल्ली. 

4. आर. आ ूजा (1987). मह लाओिं के खखलाफ अपराध I 
राित प्रकाशन, जयपुर. 

5. डब्ल्यू.एच.ओ. का बुलेहटन (2018). घरेलू ह िंसा: पक्श्चमी 
प्रशािंत क्षेत्र में एक प्राथसमक साियजतनक स्िास््य मुद्दा I 
पक्श्चमी प्रशािंत क्षेत्रीय कायायलय. 

6. आर. एस .जैन (1992). भारत में पाररिाररक ह िंसा I 
दीक्प्तमान, नई हदल्ली. 

7. कल्पना शमाय (2017). भारतीय मह लाओिं की से त का 
मध्यम रैंक I द ह िंदुूः जुलाई, चने्नई. 

8. यू. बी. आत्रेय एििं शीला रानी (2016). एक भारतीय माुँ का 
व्यय I द ह िंदुूः जनिरी, चने्नई. 

9. डब्ल्यू.एच.ओ. का बुलेहटन (1642). मह लाओिं के खखलाफ 
ह िंसा :एक प्राथसमक स्िास््य मुद्दा I विश्ि स्िास््य 
सिंगठन, जेनेिा. 

10. अन्िेिी (1995). भारत में मह लाएिं और उनका मानससक 
स्िास््य I मह ला अध्ययन के सलए अनुसिंधान कें ि, 
 ैदराबाद. 

11. स्िास््य और पररिार कल्याण मिंत्रालय, भारत सरकार 
2017-18I (2018). त्य पत्रक :राष्ट्रीय पररिार स्िास््य 
.  

12. सिेक्षण एनएफएचएस-II 

 
 


