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शोध साि  

भारत में, मनरेगा (MGNREGS) एक महत्वपूर्ण और गरीबी ववरोधी कायणक्रम है। मनरेगा ने ग्रामीर् पररवारों को पूरक 
रोजगार प्रदान करन ेके अलावा, ववत्तीय समावेशन और स्वतंत्रता के माध्यम से महहलाओं के सशविकरर् को प्रोत्साहहत 
करने और आजीववका सुरक्षा प्रदान करन,े नागररक भागीदारी को मजबूत करन,े ग्रामीर् पररदृश्य में पररवतणन लाने के साथ-
साथ ववशेष रूप स ेवंलित वगण (जनजातीय समुदाय) में पररवतणन लाने में महत्वपूर्ण भूलमका लनभाई है क्योंहक जनजातीय 
समुदाय जो हक अपनी बुलनयादी आवश्यकता से दरू हैं और हालशए पर पडे हैं, वे लोग इस योजना के तहत काम कर रहे 
हैं। यह दलुनया की सबसे बडी आबादी है जो गरीबी रेखा के नीिे, बहुत कम आय के साथ और अपने जीवन उत्थान के 
ललए वबना हकसी रिनात्मक अवसरों के रह रहे हैं। इस अध्ययन के माध्यम से ग्रामीर् जनजालत समुदाय में इस योजना 
के प्रभाव को उजागर करन ेका प्रयास हकया गया है। प्रस्ताववत लेख में सहररया जनजालत के सशविकरर् में, पलायन को 
रोकने, गरीबी उन्मूलन के ललए सजृजत रोजगार में मनरेगा योजना के प्रभाव का ववश्लेषर् हकया गया है। इस अध्ययन से 
ग्रामीर् सहररया जनजालतयों के ववकास को सुगम बनाने और उनके सामाजजक-आलथणक ववकास को समदृ्ध बनाने में मदद 
लमलेगी। 
 

शब्द कंुजजयां: MGNREGS, सहररया जनजालत, गरीबी, रोजगार, सशविकरर्। 
 

प्रस्िावना 

भारत ववववधताओं वाला देश है, यहााँ अनेक जालतयााँ, जनजालतयााँ, 
अनेक धमों और लभन्न भाषायें बोलने वाले समूह लनवास करत े है। 
यहााँ कुछ ऐसे मानव-समूह है जो आज भी सभ्यता तथा संस्कृलत से 
अपररलित है, तथा सभ्य समाजों से दरू जंगल, पहाडों अथवा पठारी 
क्षेत्रों मे लनवास करत े हैं। इन्ही समूहों को जनजालत, आहदवासी, 
वन्य-जालत, आहदम समुदाय आहद नामों स ेजाना जाता है। भारत 

में, जहााँ एक सामान्य जालत व्यवस्था पायी जाती है, वहां भारत की 
कुल जनसंख्या का अनुसूलित जालतयां  (CS)  16.6 प्रलतशत और 
अनुसूलित जनजालत  (CS)  8.6 प्रलतशत लनवास करती हैं, और ये 

दोनों ही समूह ऐलतहालसक रूप से वपछडे हुए हैं। 1850 के बाद स े
अनुसूलित जनजालत समुदायों को अवसादग्रस्त वगण या 
एक आहदवासी  ( मूल लनवासी )के रूप में जाना जाता है1। हमारे 
जनजातीय समुदाय सामाजजक-आलथणक रूप स ेकाफी दयनीय हैं। 

जैसे सहररया जनजालत की जस्थलत को देखने पर पता िलता है हक 

वो अपनी आधारभूत जरूरतों को ही पूरा कर पाने में ही अक्षम हैं। 
खाने ,पीने ,एवं स्वास््य जैसी सुववधाओं तक पहुाँि अभी उनसे 
कोसों दरू है। उनके पास जीवन लनवाणह का कोई स्थायी साधन नहीं 
है। उनकी आय इतनी भी नहीं है हक वे अपनी आवश्यकताओं को पूरा 
कर सके। उनके ललए बित करना तो दरू की बात है। उनकी कमजोरी 
अलशजक्षत होना है अतः वो उच्ि उपभोग के बारे में सोि भी नहीं 
सकते। तो हफर उनका ववकास एवं जीवन-स्तर में पररवतणन एक 

सुन्दर सपना है। भूखमरी, अलशक्षा, गरीबी, कजण, पलायन, जालत-

उत्पीडन, खराब-स्वास््य ,ववलुप्त होती प्रजालतयााँ ,लडहकयों की 
वबक्री, जैसी अनलगनत समस्याओं से लिरा यह समुदाय, अपनी 
तकदीर बदलने के सपने संजोए सरकार और समाज की ओर टकटकी 
लगाये हुए है। भारतीय संववधान में आलथणक रूप से बेहद कमजोर 
और जहटल सामाजजक संरिना वाली जालतयों को ववशेष रूप से 
लिजन्हत हकया गया है।  
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स्वतंत्रता के उपरांत, सबसे ज्यादा हालशये पर रहने वाले समुदायों 
को मुख्य धारा से जोडने के ललए ववशेष प्रावधान हकय ेगये। संववधान 

में जनजालतयों को सुरक्षात्मक तथा ववकासात्मक दोनों प्रकार की 
ववशेष सुववधाएाँ प्रदान की गई है। जनजालतयों को अपनी सांस्कृलतक 

धरोहर को बनाए रखने तथा अपनी सामाजजक-आलथणक जस्थलत को 
ऊाँ िा उठाने के ललए संवैधालनक संरक्षर् प्रदान हकया गया है, ताहक 

वे अपने सामाजजक-आलथणक-राजनीलतक स्तर को उाँिा कर सके तथा 
अपनी संस्कृलत को बनाए रखकर देश की मुख्य धारा में सजममललत 

होकर देश के ववकास में अपना योगदान दे सके। स्वतंत्र भारत के 

नागररक के रूप में जनजालतयों को अन्य नागररकों के समान ही 
नागररक, राजनीलतक एवं सामाजजक अलधकार प्रदान हकए गए है। 
इसके अलावा जनजातीय समुदाय के सदस्य के रूप में उन्हें कुछ 

ववलशष्ट अलधकार देकर उनके संरक्षर् एवं ववकास के प्रावधान हकए 

गए हैं।  
 
2011 की जनगर्ना के अनुसार देश की जनजातीय आबादी कुल 

आबादी का 8.6% है, जो 10.43 करोड है। उनमें स ेजजसमें 9 करोड 

38 लाख (09%) गांवों में और 1 करोड 4 लाख 61 हजार 872 
(10%) शहरों में रहत े हैं। आाँकलन के अनुसार, आहदवासी, देश 

के 15 फीसदी भ-ूभाग में फैले हुए हैं। जनजातीय लोगों की 
जनगर्ना 2001 से 2011 के बीि की जनसंख्या ववृद्ध का प्रलतशत 

23.66% रहा है जो हक पूरी आबादी का 17.69% है। कुल आबादी के 

ललए ललंगानुपात प्रलत 1000 पुरुषों पर 940 महहलाएं और 
अनुसूलित जनजालत में 990 महहलाएं प्रलत हजार पुरुष हैं2। मोटे तौर 
पर एसटी दो अलग-अलग भौगोललक क्षेत्र - मध्य भारत और उत्तर-
पूवी क्षेत्र में बसे हुए हैं। संख्यात्मक दृवष्ट से सबसे ज्यादा आहदवासी 
मध्य-प्रदेश में रहत ेहैं और सबसे कम आबादी केन्र शालसत प्रदेश 

िंडीगढ़ में है। मध्यप्रदेश में मुख्य आहदवासी समूह गोंड, भील, 
बैगा, कोरकू, भररया, हल्बा, कोल, माररया, माल्टो और सहररया 
हैं। छत्तीसगढ़ के ववभाजन के पश्चात मध्यप्रदेश में  3 जनजालतयों  
(बैगा , भररया , सहररया) को ववलशष्ट वपछडी जनजालत िोवषत हकया 
है, इन्हीं में स ेएक जनजालत है  ‘ सहररया’ जो मध्यप्रदेश के उत्तर-
पजश्चम भाग में ग्वाललयर, गुना, लशवपुरी, लभण्ड, श्योपुर, मुरैना 
तथा दलतया जजले में रहती है। िंबल संभाग में सहाररया, जो मप्र 
में कुल जनजातीय आबादी का  7.2 % है, आहदम जनजालत में से 
एक है। व ेअलधकांश गााँवों स ेदरू झोपहडयााँ या अपने छप्पर वाले 
िर बनाकर लनवास करत ेहैं और वे आमतौर पर मजदरूी एवं कृवष 
कायण में लगे हुए हैं3। मध्यप्रदेश के उत्तर पजश्चम भाग में 

सहररया जनजालत पाई जाती है। उन्हें भील के छोटे भाइयों के 
रूप में भी जाना जाता है। सहररया मध्यप्रदेश की सबस े वपछडी 
जनजालत है, इस कारर् सरकार ने इस जनजालत को ववशेष 
वपछडी जनजालत िोवषत हकया। सामाजजक पररवतणन, वनों का 
अलतक्रमर् और तेजी से शहरीकरर् के कारर् सहररया जनजालत 
अपनी आहदम प्रकृलत और जस्थलत खो रही है। लेहकन आजकल 
वे अपनी वपछली अथणव्यवस्था को बदलने जा रहे हैं और बस े
हुए खेती द्वारा खाद्य उत्पादन के स्तर पर आ रहे हैं। वे आमतौर 
पर कृवष श्रम (मजदरूी) स े जुडे होते हैं, इसके अलावा, व े
टोकरी, िटाई, ववलभन्न पत्ती प्लेट, रजस्सयां, आहद बनाने में बहुत 
कुशल हैं। वतणमान से ही सरकार द्वारा सहररया ववकास प्रालधकरर् 

बनाये गय ेहै4l   
 
हालााँहक सरकार सहररया जनजालत को राहत प्रदान करन ेका दावा 
करती है, लेहकन हकीकत यह है हक बहुत कहठन श्रम करने और 
खाली पेट रहने के बावजूद भी, उन्हें लगभग कई महीनों के वेतन का 
भुगतान नहीं हकया जाता है। हकसी को नहीं पता है हक उनके 

अलधकारों को खत्म करने के ललए कौन जजममेदार है? इस जस्थलत में 
उनकी आंतररक शवि और प्रिललत राजनीलतक और सामाजजक 

प्रर्ाली द्वारा इन्हें इतना कमजोर कर हदया गया है हक वे एक साथ 

खडे भी नहीं हो सकत ेहैं और न ही अन्याय के जखलाफ लड सकत ेहैं। 
बेशक, इन पररजस्थलतयों में, रोजगार के कानूनी अलधकार का 
प्रावधान  ‘ सहररया’ जनजालत के लोगों के ललए अत्यंत महत्वपूर्ण है। 
इस संदभण में, यह अलधकार न केवल उनके पलायन को कम कर रहा 
है, बजल्क उनके कुपोषर् की समस्या से लनपटने में भी महत्वपूर्ण 
भूलमका लनभा रहा है। सी पी िंरशेखर और जयलत िोष के अनुसार, 
"नरेगा आवश्यक रूप से आलथणक दृवष्ट स ेसबसे बुलनयादी स्तर पर 
समावेशी है, क्योंहक जो लोग दैलनक मजदरूी के ललए कहठन 

शारीररक श्रम में संलग्न हैं, वे दसूरे शब्दों में समाज के वगों में वे 
सबसे गरीब हैं। "लेहकन यह सामाजजक रूप से भी समावेशी है, 
इसललए, इस योजना में महहलाओं, एससी और एसटी को भी 
शालमल हकया गया है5। हकसी भी समुदाय या समाज का ववकास 

तभी संभव है जब लोग ववकास कायणक्रम में भागीदारी करें। कई 

समस्याओं के कारर् आहदवासी समुदाय बहुत वंलित है इसललए 

वपछले दशक से कें र और राज्य सरकार आहदवासी लोगों के उत्थान 

के ललए ववलभन्न कायणक्रम लागू कर रही है। 
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मनरेगा उन योजनाओं में से एक है जजसे दलुनया में सबसे बडे 

कायणक्रम के रूप में जाना जाता है जजसे एक अलधलनयम के रूप में 
लागू हकया गया है। वतणमान हालातों ने देश में जनजालत के 

अत्यलधक आलथणक और शैजक्षक वपछडेपन ने राज्य और कें र सरकारों 
का ध्यान खींिा है। जनजालतयों के उत्थान के ललए कई सामाजजक-

आलथणक उपाय भारत द्वारा औपलनवेलशक विहटश शासन के तहत शुरू 

हकए गए थे हफर भी ववलभन्न आयोगों के प्रयास और ववधायी उपाय 

व्यथण सावबत हुए हैं। जनजालत के शोषर् से बिान ेके उदे्दश्य स ेकई 

ववकासात्मक गलतववलधयां हैं जो उनके सामाजजक-आलथणक ववकास 

को आगे बढ़ाने में उनकी मदद करन ेके ललए होती हैं, उममीद के 

अनुसार साथणक पररर्ाम नहीं लमले हैं। राष्ट्रीय ग्रामीर् रोजगार 
कायणक्रम (1980-89), ग्रामीर् भूलमहीन रोजगार गारंटी कायणक्रम 

(1983-89), जवाहर रोजगार योजना (1989-1990),  रोजगार 
आश्वासन योजना (1993-99), जवाहर ग्राम समवृद्ध योजना (1999-
2002), समपूर्ण ग्रामीर् रोजगार योजना (2001), राष्ट्रीय खाद्य 

कायण कायणक्रम (2004) आहद राष्ट्रीय ग्रामीर् रोजगार योजनाएं थीं।. 
इनमें से 2005 में नरेगा में समपूर्ण ग्रामीर् रोजगार योजना और 
राष्ट्रीय खाद्य कायण कायणक्रम को सजममललत कर हदया गया है। अपयाणप्त 

रोजगार , गरीबी के पररर्ामस्वरूप पलायन  और सूख ेपडना आहद 

इन समस्याओं का समाधान करने के पररप्रेक्ष्य में ‘संयुि प्रगलतशील 

गठबंधन सरकार’ (UPA) हक एक महत्त्वपूर्ण महत्वकांक्षी कायणक्रम 

“राष्ट्रीय ग्रामीर् रोजगार गारंटी अलधलनयम” (नरेगा) 7 लसतमबर, 
2005 को सरकार द्वारा अलधसूलित हकया गया। 2 फरवरी, 2006 

को ‘अनन्तपुर जजले’ (आन्रप्रदेश) में जस्थत ‘बदलापल्ली गााँव’ से 
इसकी शुरूआत हुई। प्रथम िरर् में 200 जजले लजक्षत हकए गए, 
लनस्संदेह यह मानव इलतहास में अब तक का सबसे बडा सावणजलनक 

रोजगार कायणक्रम रहा है। इस कायणक्रम का मुख्य उदे्दश्य ग्रामीर् 

जनता के लोगों को 100 हदनों के अकुशल मजदरूी रोजगार के ललए 

कानूनी अलधकार सुलनजश्चत कर ग्रामीर् पररवारों की आजीववका 
सुरक्षा बढ़ाने का प्रावधान करना है। 2008 के बाद से इस 

अलधलनयम ने पूरे देश को कवर हकया। अक्टूबर 2009 में इसका 
नाम बदलकर महात्मा गांधी राष्ट्रीय ग्रामीर् रोजगार गारंटी 
अलधलनयम कर हदया गया था6। 
 
MGNREGA का उदे्दश्य भारतीय संववधान के अनुच्छेद 41  " नागररक को 
काम करन े का अलधकार देना "में हदया गया हैं | लनमनललजखत 

कारर्ों से अलधलनयम महत्वपूर्ण है : पहले के रोजगार कायणक्रमों ने 

नौकरी की कोई गारंटी नहीं दी थी, इस अलधलनयम ने गारंटीकृत 

नौकरी प्रदान की। मजदरूी रोजगार के ललए यह गारंटी अब पूरे देश 

में समान रूप से लागू है। यह एक ववकास की पहल है, हटकाऊ 

पररसंपवत्तयों का लनमाणर् आवश्यक सावणजलनक लनवेश के साथ, 
ववकास प्रहक्रया के वबना ग्रामीर् भारत के सबस ेवपछडे क्षेत्र में सभंव 

नहीं हो सकता है। लगभग सभी वपछले कायणक्रम जो हक मांग 

आधाररत के बजाय आवंटन आधाररत है। MGNREGA, इन सभी 
दृवष्टकोर्ों से अहद्वतीय माना जाता है। MGNREGA का प्रमुख तत्व 

राज्य द्वारा उन लोगों के ललए रोजगार का प्रावधान है, जो वैकजल्पक 

रोजगार पाने में असमथण हैं, यह ग्रामीर् बेरोजगारों को सामाजजक 

सुरक्षा का एक रूप प्रदान करता है। अन्य मजदरूी रोजगार कायणक्रम 

में, हकसी को भी श्रलमक के रूप में रखा जा सकता है जबहक 

MGNREGA में केवल जॉब काडण धारक जो रोजगार के ललए आवेदन 

करते हैं, उन्हें मजदरू के रूप में लगाया जाता है। अन्य मजदरूी 
रोजगार कायणक्रम में कोई समय सीमा नहीं है, लेहकन MGNREGA में 
रोजगार मांग के 15 हदनों के भीतर, तथा  भुगतान भी काम के 15 

हदनों के भीतर हदया जाएगा। अन्य मजदरूी रोजगार कायणक्रम में 
रोजगार की अवलध एजेंसी द्वारा लागू की गयी अवलध पर लनभणर 
करती है, जबहक MGNREGA में एक जॉब काडण धारक अलधकतम 100 

हदनों के ललए आवेदन करता है। इस अलधलनयम की अन्य प्रमुख 

ववशेषतायें श्रम गहन कायण, ववकें रीकृत भागीदारी योजना, महहलाओं 
के सशविकरर्, कायण-स्थल पर प्रदान की गयी सुववधाएं, सामाजजक 

अंकेक्षर् और सूिना के अलधकार का प्रावधान पारदलशणता और 
जवाबदेही के साथ सजममललत हैं। इस कायणक्रम में सूिना प्रौद्योलगकी 
का उपयोग गहन लनगरानी और तेजी से लनष्पादन के माध्यम से 
अलधक पारदलशणता लाने के ललए माना जाता है। बैंक और डाकिर 
खाते के माध्यम से मजदरूी का भुगतान, जो कायाणन्वयन एजेंलसयों 
की ओर से मस्टर रोल की धोखाधडी को कम करता है क्योंहक 

वास्तववक भुगतान उनकी पहंुि से परे हैं7।  
 
सभी समुदायों में जनजालत समदुाय बुलनयादी जरूरतों के मामले में 
बहुत पीछे है। इस प्रकार, प्रस्ताववत अध्ययन में, आहदवासी 
समुदाय में इस योजना के प्रभाव का आकलन हकया जाएगा हक यह 

कायणक्रम समपूर्ण देश में फैला हुआ है, लेहकन इसके बावजूद ,

मनरेगा के आंकडों में जनजालत समुदाय की भागीदारी अनुसूलित 

जालत के बाद दसूरे स्तर पर है। भारत सरकार ने आहदवासी लोगों के 

जीवन के उत्थान के ललए कई कायणक्रम लागू हकए हैं लेहकन 

आहदवासी समुदाय में इतना ववकास नहीं हुआ है।  
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मूल रूप से, भारत इस समुदाय के ललए ववकासशील देश है। इस 

शोध में अनुसूलित जनजालत के लोगों पर ध्यान कें हरत हकया गया 
है। गरीबी दरू करन े ,रोजगार पैदा करने, पलायन रोकन े के ललए 

ग्रामीर् लोगों के जीवन के उत्थान के ललए  ERNGMRC का गठन 

हकया। यह योजना कारकों में सुधार के ललए मदद कर सकती है। यह 

समय-समय पर श्रम शवि के आिात के साथ होता है, ववशेष रूप से 
सीमांत मजदरूों की ओर से, अक्सर महहलाएं, जो िरेलू काम के रूप 

में संलग्न की जाती हैं, को भी श्रलमक के रूप में जोड हदया जाता है। 
क्योंहक सहररया जनजालत के लोगों की आलथणक जस्थलत बहुत ही 
दयनीय रही है। ग्रामीर् क्षेत्रों में जारी समस्या के एक और आयाम में 
स्कूल के ललए बच्िों को आकवषणत करना भी िुनौतीपूर्ण काम है 

क्योंहक वो भी हकसी न हकसी तरह के काम में जुडे रहत ेहैं। ये सभी 
त्य हमारे देश में ग्रामीर् आबादी की सुरक्षा के ललए सरकार से 
सुरक्षा और सहानुभूलत के ललए स्पष्ट हैं। यह अलधलनयम मजदरूी 
रोजगार कायणक्रमों के हस्तक्षेप तंत्र के दृवष्टकोर् और हडजाइन दोनों 
में आमूल-िूल पररवतणन लाया है। अलधलनयम का सार यह है हक 

अलधलनयम के अनुसार कम से कम 100 हदन का रोजगार प्रदान कर 
देश के ग्रामीर् क्षेत्रों में पररवारों की आजीववका सुरक्षा बढ़ाने का 
प्रावधान हकया जाए। ग्रामीर् क्षेत्रों में, प्रमुख आलथणक गलतववलधयां 
अलनयलमत और रुक-रुक कर और मौसमी उतार-िढ़ाव से ग्रलसत हैं। 
आहदवालसयों का ववकास उनके श्रम और सहक्रय भागीदारी से होना 
िाहहए। हकसी भी योजना को शुरू करने से पहले इस योजना का 
उपयोग करन े के ललए जनजातीय लोगों की व्यवहाररकता और 
योग्यता को ध्यान में रखा जाना िाहहए8। मनरेगा के तहत कम कृवष 

कायण मौसम के दौरान समबंलधत पररवारों का अलधक से अलधक 

उपयोग हकया गया है राज्य में पूरे वषण भर काम की मााँग रही है 

ग्रामीर् सन्दभण में भी यहद गैर कृवष कायण से लभन्न अन्य कायण जो 
भूलमहीन व्यवियों को उपलब्ध नहीं है तो उनकी इस परेशानी को 
कम करने के ललए और उन्हें जीवन-यापन सुरक्षा सुलनजश्चत करने के 

ललए महात्मा गााँधी राष्टीय रोजगार गारंटी योजना के तहत कायण की 
मााँग वास्तव में अलनवायण हो सकती है0। आंर प्रदेश, छत्तीसगढ़, 
उडीसा और राजस्थान में हकए गए अध्ययनों में बताया गया है हक 

कई गांवों में पलायन कम हुआ है और कई राज्यों में न्यूनतम 

मजदरूी बढ़ाई गई है, राजस्थान और उत्तर प्रदेश के जजलों में 
महहलाओं की भागीदारी में भी काफी ववृद्ध हुई। यह योजना भारत में 
ववलभन्न राज्यों में पलायन को कम करने और मजदरूी दर बढ़ाने के 

ललए काफी मददगार है19। हाल के वषों में मनरेगा के ववलभन्न 

मूल्यांकन की समीक्षा करत े हुए, डे्रज़ (2010) ने कहा हक जजन 

स्थानों पर रोज़गार उपलब्ध है, वहााँ मनरेगा ‘ग्रामीर् गरीबों के ललए 

नई जीवनरेखा’ है11। इस कथन के अनुसार, डे्रज़ और खेरा 
(2009) ने उत्तरी भारत के छह राज्यों में 100 वकण शीट में लगभग 

1,000 श्रलमकों का अध्ययन हकया तथा उनके लनष्कषों से पता 
िलता है हक अनुसूलित जनजालत/अनुसूलित जालत श्रजेर्यों  में 
73% श्रलमकों के साथ मनरेगा सबसे गरीब वगण तक पहुाँि गया 
है11। उपयुणि विव्य के अनुसार यह योजना मूल रूप से ग्रामीर् 

जनता में पलायन बंद करने के ललए तैयार की गई है, ववशेष रूप से 
अनुसूलित जालत एवं अनुसूलित जनजालतयों के लोगों का पलायन 

रोकने हेतु। हकम बोनर एट अल (2012) ने अपने पत्र में कहा हक 

योजना से संबंलधत अपने अध्ययन के आधार पर सुझाव के रूप में 
एमओआरडी स ेप्राप्त आंकडों के हदनों की संख्या के अनुसार काम के 

हदनों की संख्या के अनुपात पर; MoRD को एक स्वतंत्र अध्ययन 

प्रर्ाली के साथ MGNREGA प्रगलत को समझने के ललए एक तंत्र का 
लनमाणर् करना िाहहए और महहलाओं की अलधक भागीदारी को बढ़ावा 
देने के ललए लशशु-गहृ सेवा जैसी सुववधाओं का लनमाणर् करना 
िाहहए13। अजीत िोष (2012) ने अपने अध्ययन में रोजगार से 
जुडी िुनौलतयों पर ििाण करत े हुए तकण  हदया है हक मनरेगा के दो 
तरीके हैं जजससे ग्रामीर् लोगों की धन आय बढे़गी। पहला यह सीधे 

तौर पर गरीब ग्रामीर् पररवारों की आय में ववृद्ध करनी िाहहए और 
दसूरा श्रलमकों की मांग को बढ़ाना िाहहए और लगातार न्यूनतम 

मजदरूी देकर ग्रामीर् क्षेत्रों में मजदरूी दर में ववृद्ध करनी िाहहए14। 
एक अन्य अध्ययन में आधार और मनरेगा समबन्ध के बारे में कहा 
गया है हक वे एक दसूरे के ललए बनाए जाते हैं; मनरेगा से संबंलधत 

सबसे मजबूत पहल बैंक और डाकिर खातों के माध्यम स ेमजदरूी 
का अलनवायण भुगतान शालमल है। 'आधार' यूआईडी काडण पर 
आधाररत बायोमेहिक प्रर्ाली के अनुसार बैंक और व्यापार 
संवाददाताओं को सवोत्तम उपयुिता प्रदान करेगा, इसके अलावा, 
इससे मनरेगा मजदरू को भी सुववधा होगी15। अध्ययन में यह 

लनष्कषण लनकाला गया हक इस योजना से अनुसूलित जालत और 
अनुसूलित जनजालतयों की सामाजजक-आलथणक जस्थलतयों में 
उल्लेखनीय पररवतणन आया है। इसी प्रकार आहदवासी आबादी पर 
मनरेगा योजना के प्रभाव पर महाराष्ट्र में संपन्न हकय े गए एक 

अध्ययन में वाल्वी एस (2015) ने खुलासा हकया हक इस योजना ने 

जनजालतयों की आजीववका पर सकारात्मक प्रभाव डाला है। 
अध्ययन में पाया गया हक उनके िरों की आलथणक जस्थलत में सुधार 
हुआ है और कृवष काल के दौरान उत्पन्न असुरक्षा के झटके कम हुए 

हैं और पलायन भी कम हुआ16। 



Research Journal of Language, Literature and Humanities___________________________________________E-ISSN 2348-6252 

Vol. 8(2), 21-31, May (2021) Res. J. Lang. Lit. Humanities 

International Science Community Association  25 

 सी मसेनामा एवं ए िौधरी ( ,7102 ) ने अनुसूलित जालत और 
अनुसूलित जनजालत की महहला कायणकताणओं की सामाजजक-आलथणक 

जस्थलतयों पर अपने अध्ययन में पाया हक इस योजना ने अनुसूलित 

जालत की महहलाओं की तुलना में अनुसूलित जनजालत की महहलाओं 
को अलधक आकवषणत हकया है17। जजन क्षेत्रों में ववकास को  देखा 
जाता है वहां अंतर-क्षेत्रीय प्रवासन महत्वपूर्ण भूलमका लनभाता है जो 
हक अब जन-सांजख्यकीय कारकों द्वारा तेजी स ेबढ़ रहा है। अथाणत यह 

कहा जा सकता है हक ववकास लसद्धांत मुख्य धारा स ेभटक गया है 

क्योंहक अलधकांश ग्रामीर् जनसंख्या को वगण एवं सामाजजक रूप से 
ववभाजजत हकया जाता है और यह ववभेदीकरर् एक ओर भूलम और 
भौलतक संपवत्त के ववतरर् के साथ तथा दसूरी तरफ मानव पूाँजी से 
नजदीकी से जुडा हुआ होता है। ग्रामीर् वपरालमड के तल पर जस्थत ये 

सामाजजक-आलथणक समूह भेदभाव का सामना करत े हैं जजसमे वो 
अपने अलनजश्चत रोजगार को बिने हेतु संिषण करत े हैं और जब 

खंहडत श्रम बाजार में जब वो अपना रोजगार नहीं बिा पात ेतो दसूरी 
जगह प्रस्थान करत ेहैं18। बुंदेलखंड क्षेत्र मध्यप्रदेश का एक वपछडा 
हुआ क्षेत्र है यहााँ पर मनरेगा में काम करने के इच्छुक व्यवियों को 
011 हदनों के काम की गारंटी प्रदान नहीं की जा रही है। इस क्षेत्र में 
मनरेगा के हक्रयान्वयन में भी कई अलनयलमतताएं पाईं गयी10। 
 

इस मुदे्द उजागर करन े का सबसे महत्वपूर्ण उदे्दश्य यह है हक 

MGNGEGS दलुनया की उन योजनाओं में से एक है जजसे भारत में लागू 
हकया गया है। हमारे अनुसूलित जनजालत समुदाय की जनजालतयां 
मूल जरूरतों स ेपीहडत हैं। इसललए यह योजना के द्वारा देखा जा 
सकता है हक यह योजना सहररया आहदवासी सामुदालयक क्षेत्रों की 
ववलभन्न पररसंपवत्तयों के साथ-साथ उनके रहने की जस्थलत को बढ़ाने 

में कैसे मदद करती है ?हम मानत े हैं हक जनजालतयों के लोग 

मुख्यधारा से बहुत पीछे हैं और ववकास के संसाधन की कमी है 

इसललए इस योजना की दरूदराज के क्षेत्रों में ववकास प्रहक्रया में बहुत 

महत्वपूर्ण भूलमका है। योजना का फोकस मुख्य रूप से ग्रामीर् 

रोजगार और पररसंपवत्तयों के लनमाणर् पर है। जजसके तहत कें र और 
राज्य सरकारों के द्वारा  01:01 के अनुपात में बजट सााँझा कर  011 

हदन के काम की प्रलत िर को गारंटी दी जाती है। मनरेगा की दैलनक 

मजदरूी को हाल ही में कें र सरकार ने बढाकर Rs 717  कर हदया है ,

परन्तु अभी भी राज्यों के द्वारा दी जा रही मजदरूी दरों में काफी 
ववसंगलतयााँ हैं। मनरेगा के अंतगणत हकये जाने वाले व्यय को अलधक 

प्रभावी बनाये जाने की आवश्यकता है19। मनरेगा स ेपहले ग्रामीर् 

क्षेत्रों में बेरोजगारी के बाद गरीबी पलायन का एक प्रमुख कारर् रहा 
है, जबहक मनरेगा के कायाणन्वयन के बाद रोजगार के बेहतर अवसर 

लमलने से शहरी क्षेत्रों में प्रवासन की मात्रा कम हो गई थी। अतः 
वतणमान शोध-कायण के नतीजों से यह कहा जा सकता है हक यह 

योजना ग्रामीर्-शहरी प्रवास कम करन ेहेतु एक बडा कदम हो सकती 
है जैसा हक पूवण की ववलभन्न ररपोटों स े भी स्पष्ट हुआ है। कुल 

लमलाकर यह माना जा सकता है हक यहद ग्रामीर् लोगों को रोजगार 
के पयाणप्त अवसर प्रदान हकय ेजायें तो मनरेगा के पररर्ामों में ववृद्ध 

हो सकती है11। कोरोना -00 महामारी के समय भी अथणव्यवस्था को 
पटरी पर लाने के ललए एव ंबेरोजगार मजदरूों को आजीववका सरुक्षा 
की आशा हदलाने के ललए सरकार ने मनरेगा का सहारा ललया। राज्य-

सरकारों ने भी मनरेगा के तहत काम करने वाले मजदरूों को मास्क ,

सेलनटाइजर,साबुन एवं मेहडकल हकट तथा अन्य सुरक्षा समबन्धी 
उपायों के साथ काम करन ेकी अनुमलत प्रदान की11। मनरेगा से 
गरीब जनजातीय लोगों के जीवन स्तर में सुधार ,बुलनयादी ढांिे में 
सुधार तथा सतत ववकास के साथ-साथ कई सकारात्मक बदलाव 

लाये गय े है। अनुसूलित जनजालत की जीवन शैली में मनेरगा का 
प्रभाव सकारात्मक है। मनरेगा के साथ अनुसूलित जनजालत की 
सामाजजक और आलथणक जस्थलत भी ववकलसत हो रही है। इस 

प्रकार, यह कहा जा सकता है हक यहद मनरेगा योजना को कानूनों के 

प्रलत जवाबदेही और दालयत्व से हक्रयाजन्वत हकया जाता है, तो यह 

देश के समावेशी आलथणक ववकास में कुशलता स ेयोगदान दे सकता 
है। यह पहली बार था जब हकसी देश ने इस प्रकृलत और पैमाने का 
कानून पाररत हकया है, जजससे ग्रामीर् पररवारों के ललए ववशेष रूप 

से भारत के आहदवासी समुदाय हेत ुरोजगार, आजीववका की सुरक्षा, 
का लनमाणर् हुआ हो। यह दलुनया की सबसे बडी आबादी है जो गरीबी 
रेखा के नीिे और बहुत कम आय के साथ और उनके उत्थान जीवन 

के ललए हकसी भी रिनात्मक अवसरों के वबना रह रहे हैं। प्रस्ताववत 

लेख में पलायन को रोकने ,गरीबी उन्मूलन के ललए सजृजत रोजगार 
में योजना के प्रभाव का ववश्लेषर् हकया गया है और इस तरह योजना 
में सुधार और कायाणन्वयन के ललए सुझाव प्रदान हकया गया है। इस 

अध्ययन से ग्रामीर् जनता में जनजालतयों के ववकास को सुगम 

बनाने और उनके सामाजजक-आलथणक ववकास को समदृ्ध बनाने में 
मदद लमलेगी। 
 

शोध प्रक्तवतध 

यह लेख इस बात का आंकलन करन ेके ललए लनधाणररत करता है हक 

यह योजना हकस हद तक  वंलित समूहों, ववशेष रूप से सहररया 
जनजालत के लोगों को गारंटीकृत रोजगार के माध्यम से अलधकार-
आधाररत सामाजजक सुरक्षा प्रदान कर उनके सशविकरर् में सक्षम 
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है। इसके अलावा, एक सैद्धांलतक सवाल पूछा जाता हैं :क्या मनरेगा 
कायणक्रम ने जनजालतयों के जीवन स्तर को प्रभाववत हकया है? इस 

केस स्टडी में गुर्ात्मक अनुसंधान हडजाइन का उपयोग करते हुए, 
एक अध्ययन से लनष्कषण के माध्यम स ेइन सवालों का जवाब देने 

का प्रयास हकया गया हैं जजसमें दो तरह स े डेटा संग्रह प्रहक्रया 
शालमल हैं। प्राथलमक डेटा मनरेगा के सभी  159 जनजातीय 

हहतधारकों से एकत्र हकया गया था। सबसे पहले, नीलतयों के प्रमुख 

लक्ष्यों को समझने के ललए MGNREGA नीलत दस्तावेजों की समीक्षा 
की गयी। दसूरा मध्यप्रदेश के दलतया जजले के ग्रामीर् जनजातीय 

इलाकों में जहााँ मनरेगा कायणक्रम भी संिाललत था और गरीबी की दर 
भी उच्ि थी वहां के सहररया जनजालत के लोगों पर इसके प्रभाव का 
अध्ययन हकया। सांजख्यकीय उपकरर्ों जैसे आववृत्त ताललका, सरल 

प्रलतशत, अंकगजर्त का उपयोग करके डेटा का ववश्लेषर् हकया गया 
था। एक ववकल्प के रूप में, मध्यप्रदेश राज्य में एक शोध-स्थल 

दलतया जजले का गहराई से, गुर्ात्मक ववश्लेषर् प्रस्तुत हकया गया 
हैं। दलतया , भांडेर एवं सेवडा दलतया जजले स ेियलनत ब्लॉक थे। 
अध्ययन के ललए प्रत्येक ब्लॉक में से ज्यादातर जनजालत बहुल 

विणस्व वाली दो-दो ग्राम पंिायतों को अलनयलमत रूप से िुना गया 
था।  
 

इनमें से प्रत्येक ब्लॉक से जनजातीय लोगों के 50 नमूनों का ियन 

हकया गया। यादृजच्छक नमूने के आकार पर दलतया जजले  में से 
कुल  051 जनजातीय मनरेगा श्रलमक यानी लाभाथी शालमल हकय े

गय े थे। वतणमान अध्ययन में प्राथलमक डेटा एकत्र करन े के ललए 

सरल यादृजच्छक नमूना पद्धलत (रैंडम सैंपललंग) का पालन हकया 
गया इस केस स्टडी का योगदान ववशेष कारकों या सफलता के 

संकेतकों को अलग करन ेका दावा नहीं करता है। इसमें तो बस नीलत 

के अंलतम उपयोगकताणओं  ( यानी, ग्रामीर् स्थलों में जनजातीय 

लोग )के साथ-साथ स्थानीय अलधकाररयों को स्थानीय संदभों और 
इन क्षेत्रों में नीलतयों को लागू करन ेके तरीकों के बारे में धरातलीय 

जानकारी प्रदान की गयी है। इस दृवष्टकोर् का उपयोग करना 
शोधकताण को नए की खोज करने में सक्षम बनाता है, क्योंहक अभी 
तक अनजाने में, एक ववशेष नीलत हस्तक्षेप के तत्व जो अन्य मैक्रो-
स्तरीय दृवष्टकोर्ों में अनदेखी हो सकते हैं। हालााँहक लनष्कषण पूरे 
भारत में, या एक राज्य में जजसमें अध्ययन आयोजजत हकया गया 
था, पूर्णरूपेर् सामान्य नहीं हैं, हम मानते हैं हक इस मैक्रो-स्तरीय 

दृवष्टकोर् से प्राप्त अंतदृणवष्ट मनरेगा नीलत के कुछ पहलुओं की 
समझ को बढ़ाएगी। 

खोज 

िातलका-1: लाभाजन्वत दलतया मनरेगा मजदरूों की सामाजजक 

आलथणक रूपरेखा  
ब्यौरे उत्तरदाताओं की संख्या प्रलतशत 

शैजक्षक जस्थलत 

अलशजक्षत  84 56% 

प्राइमरी  60 40% 

माध्यलमक 03 02% 

हाई स्कूल  03 02% 

हायर सेकें डरी  00 00% 

स्नातक 00 00% 

ललंग    

पुरूष  72 48% 

महहला  78 52% 

काडण का प्रकार 

APL 00 00% 
BPL 45 30% 
अन्त्योदय  105 70% 
आयु-वगण  

18-30 48 32% 
31-40 81 54% 
41-50 15 10% 
>60 06 03% 
व्यवसाय 

मजदरू 96 64% 
कृवष 45 32% 
अन्य  सववणस/ 06 04% 
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िातलका 2:  जनजालतयों की आलथणक जस्थलत पर मनरेगा का प्रभाव. 
दलतया 

ब्यौरे उत्तरदाताओं की संख्या प्रलतशत 
(i)क्या MGNREGA के तहत काम करन ेके बाद आपकी आय में कोई बदलाव आया है? 
1.काफी बढ़ गया 54 36% 
2.कुछ बढ़ा 66 44% 
3.कुछ बदलाव नहीं   30 20% 
(ii)अलतररि आय की उपयोलगता पर लाभकारी अनुमालनत िरों की क्या प्रलतहक्रया रही ? 

1. खाना 63 41% 
2. स्वास््य देखभाल /लिहकत्सा  18 11%  
3. वस्त्र  18 11% 
4. लशक्षा  11 98% 
5. शराब /तमबाकू  18 11% 
6. ऋर् िुकौती  11 08% 
7. संपवत्त का लनमाणर् 03 02% 
8. सामाजजक दालयत्व 03 02% 
9. िर का रखरखाव 03 02% 
(iii)योजना के तहत कायण करने के बावजूद आप बित क्यों नहीं कर पा रहे? 
1.कम आमदनी 72 48% 
2.दैलनक वस्तुओं पर अलधक लनवेश 45 30% 
3.अन्य 33 22% 

 
 

 
चार्ट -1 : दलतया जजले में जनजातीय हहतग्राहहयों की अलतररि आय की उपयोलगता 

 

0%

50%

2% 2% 2% 8% 12% 
8% 12% 12% 

42% 

अतिरिक्ि आय की उपयोगगिा   

िर रखरखाव सामाजजक दालयत्व संपजत्त लनमाणर् ऋर् िुकौती शराब, तंबाकू शशक्षा वस्त्र स्वास््य खाना 
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प्राप्त आंकडों के ववश्लेषर् अनुसार दलतया जजले में 36% लोगो 
की आय में काफी बढ़ोतरी हुई जजसका उपयोग उनके द्वारा भोजन ,

स्वास््य ,वस्त्र ,लशक्षा तथा ऋर् िुकाने समबंलधत कायों पर हकया गया 
है। अतः यह माना जा सकता है हक मनरेगा लोगों के जीवन स्तर को 
सुधारने में मदद कर रहा है जैसे लिकन, अंडा, दधू, मछली, 
फल आहद  उच्ि मूल्य वाले खाद्य पदाथों को खरीदने पर खिण में ववृद्ध 

हुई तथा मनोरंजक गलतववलधयां जैस-ेमोबाइल ,हफल्में, पयणटन आहद 

देखने तथा सबसे महत्वपूर्ण जजसमें बच्िों को लशजक्षत करन ेसंबंधी 
जागरूकता बढ़ गई है। क्योंहक कुछ सहररया श्रलमकों ने बच्िों की 
लशक्षा के ललए पैसा खिण हकया था। जबहक कुछ लाभाथी इसके ललए 

रालश नहीं जोड पा रहे थे क्योहक मजदरूी दर कम लमलने के कारर् 

श्रलमकों की बित मुख्य रूप स ेऑफ सीज़न और अप्रत्यालशत जरूरतों 
में व्यय को पूरा करन ेलायक ही थी। साथ ही गााँव पर भी मनरेगा के 

प्रभाव को देखा गया है जजसके तहत ग्रामीर् संपकण  ,भूलम सुधार ,जल 

स्तर ,प्रवासन में कमी को भी देखा गया है। (िाटण-1,2) 
 

जनजातीय उत्तरदाताओं के बीि मनरेगा कामकाज की 
प्रभावशीलता का पता लगाने का प्रयास हकया गया। कायणक्रम के 
कायाणन्वयन के ववलभन्न िरर्ों के बारे में उत्तरदाताओं से सीधे 
सवाल पूछे गए थे और संबंलधत बयान के साथ असहमलत की 
हडग्री के अनुसार स्कोर भी उन्हें सौंपा गया था। दलतया में, कोई 
भी उत्तरदाता बहुत कम और कम प्रभावशीलता श्ररे्ी के अंतगणत 
नहीं पाया गया। बहुसंख्यक उत्तरदाता (59.4%) एक मध्यम 
कलथत प्रभावशीलता श्ररे्ी के थे, उत्तरदाताओं का 28.7% उच्ि 
प्रभावशीलता श्ररे्ी का था और उत्तरदाताओं का 12% बहुत उच्ि 
प्रभाव शीलता श्ररे्ी स ेसंबंलधत था13। 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

चार्ट -2 : दलतया जजले के गााँव पर मनरेगा का प्रभाव 
 दलतया 
माध्य 64.88 

मानक वविलन 10.04 

सीमा 49 से 83 

श्ररे्ी आववृत्त प्रलतशत 

बहुत कम (0-20) 0 0 

कम (21-40) 0 0 

मध्यम (41-60) 89 59.34 

उच्ि (61-80) 43 28.67 

बहुत उच्ि (81-100) 18 12 
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एप्रोि रोड  सतही जल  पीने के पानी 
में वदृ्धद्ध  

जल स्तर  कम प्रवासन शसचंित भूशम 
में वदृ्धद्ध 

कृद्धष उत्पादन 
में वदृ्धद्ध 

िारे की 
उपलब्धता  

नकदी फसल 
में बदलाव 

अनुमालनत रूप से मनरेगा का प्रभाव 
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चार्ट -3 : मनरेगा (दलतया) स ेपहले और बाद में सामाजजक भागीदारी पर उत्तरदाताओं द्वारा प्राप्त हकए गए औसत अंक 
 

सशविकरर् सूिकांक के अनुसार,  मनरेगा के बाद सामाजजक-
आलथणक और व्यविगत जस्थलत में ववृद्ध हुई है। )िाटण-3(  दलतया 
जजले में उत्तरदाताओं के बढे़ हुए औसत स्कोर को दशाणता है। 
मनरेगा से पहले सामाजजक भागीदारी में औसत स्कोर क्रमशः 
2.18 था जो मनरेगा के बाद बढ़कर 1.77 हो  गया। उसी तरह, 
आकांक्षा के स्तर में औसत स्कोर 1.36 जो क्रमशः बढ़कर  
1.67 हो गया। इन सभी वववरर्ों से संकेत लमलता है हक 
मनरेगा ने उत्तरदाताओं के बीि सशविकरर् को बढ़ाया है। 
मनरेगा कायों के साथ जवाबों की आजीववका सुरक्षा को जानने 
का एक और प्रयास हकया गया। प्राप्त पररर्ाम नीिे हदखाया 
गया है। 
 

तनष्कर्ट 

मनरेगा ने आजीववका के अवसरों के सजृन के माध्यम से अनुसूलित 

जनजालतयों (सहररया) के उत्थान में भी मदद की है। मनरेगा को 
5002 में ववश्व-बैंक ने दलुनया के सबसे बडे लोकलनमाणर् कायणक्रम के 

रूप में मान्यता दी थी।  
 

श्रलमकों के व्यवसाय-वगीकरर् के अध्ययन से यह लनष्कषण लनकलता 
है हक भूलमहीन सहररया मजदरूों की मनरेगा मजदरूों के रूप में बडी 
हहस्सेदारी रही है उनके पास मनरेगा कायण के अलावा कोई और अन्य 

अलधक आय प्रदान करन ेवाला स्रोत आजीववका हेत ुनहीं रहा।  
 
मनरेगा श्रलमकों के रूप में काम करन ेवाली ज्यादातर महहला सहररया 
श्रलमक थीं ,तथा पुरुषों और महहलाओं की मजदरूी दरों में कोई अंतर 

नहीं था। सहररया जनजालत की महहलाओं की जस्थलत काफी दयनीय है 

क्योंहक ज्यादातर महहलाओं द्वारा मजदरूी की जाती है अतः मनरेगा में 

मजदरूी (रोजगार) लमल जाने से उनकी सामाजजक ,आलथणक जस्थलत में 
सुधार देखा गया है। मनरेगा ग्रामीर् गरीब जनजातीय महहलाओं के 

सशविकरर् हेत ुएक सशि साधन के रूप में सामने आया है।   
 
आयु ववतरर् के समबन्ध में श्रलमकों की अलधकतम संख्या 31-49 वषण 
की आयु वगण की रही है। इस प्रकार यह कहा जा सकता है हक इस 

योजना में ज्यादातर मध्यम आयु वगण के कायणकताण काम करते है। 
आंकडों के ववश्लेषर् स ेपता िलता है हक  81-30 वषण के आयु वगण के 

श्रलमकों की संख्या में बढोतरी हुई है। 
 

लाभालथणयों के रोजगार पर मनरेगा के प्रभाव के अध्ययन में पाया हक ,

केवल  199 हदनों के रोजगार की गारंटी के प्रावधान में ववृद्ध की जानी 
िाहहए क्योंहक सहररया जनजालत को औसतन काम देने से उनका 
आलथणक जीवन व्यवजस्थत नहीं हो सकता है क्योंहक वह अपनी 
कायणक्षमता का पूरा उपयोग नहीं कर पाते हैं। कुल लमलाकर यह माना 
जा सकता है हक यहद ग्रामीर् लोगों को रोजगार के पयाणप्त अवसर 

प्रदान हकय ेजायें तो मनरेगा के पररर्ामों में ववृद्ध हो सकती है। 
 

जनजातीय लाभालथणयों की आय पर मनरेगा के प्रभाव के अध्ययन से 
ज्ञात होता है की मनरेगा से पहले िरों की कृवष से प्राप्त आय ,गैर-कृवष 

कायण जैसे मजदरूी ,गहृ लनमाणर् आहद से प्राप्त कुल औसत वावषणक आय 

और मनरेगा के बाद की कुल औसत वावषणक आय जो हक पहले से 
ज्यादा देखी गयी है। यह स्पष्ट होता है हक MGNREGS से जनजातीय 

पररवारों की आय की जस्थलत प्रभाववत हुई है तथा बित करना भी 
संभव हो सका है  
 

सहररया जनजालत के लोगों में ग्रामीर्-शहरी प्रवास को जजले के बाहर, 
जजले के भीतर और राज्य के बाहर भी देखा गया है। MGNREGS के लागू 
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होने के बाद प्रवालसयों की संख्या कम हो गई थी कायणक्रम की शुरूआत 

के पहले और बाद की तुलना करके इसका परीक्षर् हकया गया है 

जजसमे पाया गया हक उसी जजले के दसूरे शहरों में जाने वाले प्रवालसयों 
की संख्या में काफी कमी आई थी तथा अन्य जजलों और राज्यों के 

प्रवास पर भी मनरेगा का प्रभाव पडा। मनरेगा स ेपहले ग्रामीर् क्षते्रों में 
बेरोजगारी के बाद गरीबी पलायन का एक प्रमुख कारर् रहा है, जबहक 

मनरेगा के कायाणन्वयन के बाद रोजगार के बेहतर अवसर लमलने स े

शहरी क्षेत्रों में प्रवासन की मात्रा कम हो गई थी। मनरेगा योजना के 

नतीजों से यह कहा जा सकता है हक यह योजना ग्रामीर्-शहरी प्रवास 

कम करने हेत ुएक बडा कदम हो सकती है जैसा हक पूवण की ववलभन्न 

ररपोटों से भी स्पष्ट हुआ है। मनरेगा के बाद अलधक आकषणक मजदरूी 
दरों के कारर् हफर से कुछ मनरेगा गलतववलधयों में जनजातीय मजदरूों 
की संख्या में ववृद्ध हुई है इसके अंतगणत हकया जाने वाला काम कृवष 

गलतववलधयों के काम की तुलना में आसान होता है। आंकडों के अनुसार 

वषण  5082-86 स ेवषण  5081-81 तक मनरेगा के तहत कायणरत व्यवियों 
की संख्या में क्रमशः ववृद्ध देखने को लमली है। अथाणत मनरेगा के 

हक्रयान्वयन से ग्रामीर् लोगों के रोजगार और आजीववका की तलाश में 
शहरी क्षेत्रों के प्रवास पर प्रभावी अंकुश लगा है। 
 
जनजातीय मजदरूों के बीि मनरेगा कामकाज की प्रभावशीलता 
का पता लगाने पर ज्ञात होता है हक अलधकतर सहररया जनजातीय 

मजदरू एक मध्यम प्रभावशीलता की श्ररे्ी के थे बहुत कम और 
कम प्रभावशीलता श्ररे्ी के अंतगणत सहररया श्रलमकों का स्तर कम  
पाया गया। इसललए मनरेगा कायों की प्रभावशीलता में एक बडा 
बदलाव है। इस योजना के बारे में पसंद और नापसंद के ललए 

जजममेदार कारक भी लमली -जुली प्रलतहक्रया प्राप्त थे। योजना को पसंद 

करन े के ललए प्रमुख कारकों में काम करने का अपना सुववधाजनक 

समय, महहलाओं के ललए आसान काम ,बैंक खातों या डाक खातों के 

माध्यम से मजदरूी और बराबर भुगतान प्रमुखतः से शालमल थे, तथा 
मजदरूी दर का कम होना, केवल 100 हदनों के काम की कानूनी 
गारंटी, पुरुषों और महहला श्रलमक दोनों के ललए मजदरूी दर भले ही 
समान परन्तु काम के प्रकार में लभन्नता और कायण स्थल का स्थान 

आवासीय स्थान से दरू होना भी मनरेगा नापसंद के कारकों में 
प्रमुखतः से शालमल थे। 
 
मनरेगा के तहत जनजातीय लाभालथणयों की सामाजजक-आलथणक 
और व्यविगत जस्थलत का पता लगाने का प्रयास हकया गया 
जजससे यह ज्ञात हुआ हक मनरेगा के बाद उनकी सामाजजक-आलथणक 

और व्यविगत जस्थलत में ववृद्ध हुई है अथाणत जनजातीय मजदरूों 
का सशविकरर् भी संभव हुआ है। उसी तरह, आकांक्षा के स्तर में 
भी बढोतरी देखी गयी है इन सभी सूिकांक जजनमें सामाजजक 

सहभालगता ,आकांक्षा का स्तर, आत्म-ववश्वास ,आत्म-लनभणरता ,

आत्म-सममान के वववरर्ों से संकेत लमलता है हक मनरेगा ने 
सहररया मजदरूों के बीि सशविकरर् को बढ़ाया है। अतः कहा जा 
सकता है हक ,आलथणक ववकास सामाजजक जीवन में पररवतणन लाता है ,

सामाजजक प्रलतबंधों को कमजोर करता है तथा सामाजजक न्याय को 
स्थावपत करता है। 
 
मनरेगा कायों के साथ जनजातीय मजदरूों से उनसे खाद्य ,आय ,

पयाणवास ,शैजक्षक ,स्वास््य ,सामाजजक ,पयाणवरर् सुरक्षा समबंलधत 

प्रश्नों के माध्यम से आजीववका सुरक्षा को जानने का एक और 
प्रयास हकया गया। जजसमें मनरेगा के द्वारा सहररया श्रलमकों के खाद्य 

सुरक्षा तथा पयाणवरर् सुरक्षा का स्तर उच्ितर रहा है ध्यान देने वाली 
बात यह है हक, जनजातीय उत्तरदाताओं के बीि मनरेगा के बाद 
एक पूर्ण पररवतणन है, उन्होंने वहां दैलनक जीवन शैली में 
पररवतणन का सामना हकया। उन्होंने अपनी आजीववका में जो  
कलमयााँ देखीं है वही उन्हें बेहतर जीवन शैली के ललए सशि 
बना रही है।  
 
अतः यह लनष्कषण लनकाला जा सकता है हक मनरेगा से गरीब सहररया 
जनजातीय लोगों के जीवन स्तर में सुधार ,बुलनयादी ढांिे में सुधार 

तथा सतत ववकास के साथ-साथ कई सकारात्मक बदलाव लाये गय े

है।  
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