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शोध सार  

इस शोध पत्र में हमारे द्वारा विविन्न व्यविगत एि ंसमूह खेलों के वखलावियों की वखलािी िािना का परीक्षण का अध्यन ककया गया ह ै. इस 

हतेू हमने बरकतउल्ला विश्वविद्धालय िोपाल के अंतगगत आन ेबाले महाविद्धालयों में अध्यनरत वखलावियों की वखलािी िािना का अध्यन 

करने के वलए प्रवतदशग वलया है विसमें हाकी किकेट फुटबाल बास्केटबाल खो-खो कबड्डी एथेलेटटक्स बेिवमन्टन खेलों के छात्र ि् छात्राओं के 

समूह प्रवतदशग के रूप में वलए हैं तथा सांख्यकीय विवध से प्राप्त आंकड़ों को मीन मीवियम ि मोड़ और मानक विचलन की गणना की है। अध्यन 

से वनष्कर्ग वनकलता ह ैकक वखलािी लड़के और लड़ककयों में वखलािी िािना एक समान ह।ै यह अध्ययन वखलावियों की मानवसक समस्याओं 

और खेल सम्बन्धी समस्याओं में सहायक हो सकता ह ैविससे खेलों के स्तर में सुधार संिि है। 
 

शब्द कंुखजयां: िोपाल संिाग की शालाओं और महाविद्धध्यालयों में हाकी के विकास में आन ेबाली समस्याओं तथा सुविधाओं का अध्ययन। 

 

प्रस्तािना  

मानव जीवन में खेल अत्यंत लाभिायक है। खेल का स्तर अच्छा हो 
इसके शलए णखलादियों का शारीररक और मानशसक ववकास अच्छा 
होना चादहए  . मानशसक रूप स ेसुदृढ़ णखलािी में खेल भावना का स्तर 

उत्तम होता है अतः णखलादियों के खेल भावना का अध्ययन उनकी 
मानशसक समस्याओं और खेल सम्बन्धी समस्याओं का समाधान 

दकया जा सकता है .णजससे खेल का स्तर और सुधारा जा सके। 
 

खखलाडी िािना : व्यवि की पूिण और सामंजस्य पूिण दिया शीलता ही 
णखलािी भावना है   . खेल मैिान में व्यवि एक िसुरे के शतु्र रहकर भी 
शमत्रता का व्यवहार करत ेहैं   . णखलािी को शारीररक और मानशसक रूप 

से बशलष्ठ बनाकर णखलािी भावना का ववकास दकया जा सकता है। 
 

खखलाडी िािना का अर्थ : खेल में कोई जीतता है कोई हारता है एक 

अच्छा णखलािी खेल भावना स ेअपने खेल का प्रिशणन करता है उसको 
न तो जीतने का मोह होता और न ही हारने का िःुख ,क्योंदक खेल 

भावना ही असली णखलािी भावना है।1 

 

खेल भावना का जीवन के सभी पहलुओं में बड़ा महत्त्व है खेल की 
भावना एक दृविकोि है णजसके अनुसार खेल में हारन ेऔर जीतने से 

अशधक महत्त्व अच्छे से खेलना और खेल में भाग लेने को दिया जाता है 

इसे शनम्न वबन्िओंु के माध्यम स ेसमझा जा सकता है  –  

खेल को जीत या हार की भावना से नहीं बणकक खेल के शनयमों का 
पालन करत े हुए एकाग्रता व िसूरी टीम के प्रशत सद्भावना रखते हुए 

खेलना चादहए. खेल ईमानिारी से खेलें तथा अच्छे णखलािी व खेल की 
सराहना करें चाहे वो ववपक्षी टीम का क्यों न हो. णखलादियों को चादहए 

दक वो सट्टेबाजी जैसी गशतववशधयों स ेबचें णजससे िशणकों में णखलािी 
के प्रशत आिर भाव बना रहे. 

 

खेल भावना का जीवन के सभी पहलुओं में बड़ा महत्व है .यह सोच के 

मानक व्यवहार के तरीके और सामान्य दृविकोि को इंशगत करता है. 

यह दकसी के व्यवित्व की कुछ ववशेषताओं को भी शनधाणररत करता है 

जैसे ईमानिा ,सदहष्िुता ,शशिाचार ,शमत्रता ,प्रफुकलता ,आज्ञाकाररता 
इत्यादि। 
 

असली णखलािी भावना केवल खेलकूि तक सीशमत नहीं है बणकक यह 

व्यवि के जीवन के सभी क्षेत्रों में व्यवि के साथ उसके नेक व्यवहार 

काम आते हैं . एक अच्छा णखलािी दिल में णजज्ञासा और शनयमों के 

प्रशत सहमशत का भाव रखता है व अशधकाररयों का सम्मान रखता है .

वह खेल को संयम के साथ खेलता है जीवन की सभी पररणस्थशतयों में 
खेल भावना के साथ व्यवहार करता है . 
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सफल णखलािी अपने जीवन में घर और बाहरी सामाणजक पररवेश के 

शलए अशधक सहज होता है क्योंदक उसके पास है भावनात्मक णस्थरता ,
आत्मशनभणरता .वह आसानी स े कुछ भी कर सकता है ,हार को जीत 

सकता है . णखलािी केवल मैिान में ही नेततृ्व नहीं करता बणकक वह 

सामाणजक एवं व्यवसाशयक रूप से भी एक सफल नेता होता है. 

 

उपयोग :   इस परीक्षि में हम िेखेंगे दक णखलादियों में उच्च स्तर की 
खेल भावना सही गलत में भेि करन ेमें सक्षम होती है .व्यवि की पूिण 
और सामंजस्यपूिण दियाशीलता ही मानशसक स्वास्थ है .णखलािी 
मानशसक रूप स ेस्वस्थ होगा तभी सही शनिणय लेगा . 
 

मानभसक स्िास्र् का अर्थ :  शारीररक रोगों से मुि न हों बणकक 

मानशसक रोगों स ेभी मुि हो तभी व्यवि अपना प्रभावपूिण समायोजन 

कर सकता है2। 
 

लेंडेल के अनुसार :  मानशसक स्वास्थ का अथण है वास्तववकता के 

धरातल पर वातावरि स ेपयाणप्त सामंजस्य करन ेकी योग्यता . 
 

कुप्पुस्िामी के अनुसार :  मानशसक स्वास्थ का अथण िैशनक जीवन में 
भावनाओं महत्वाकांक्षाओं और आिशों में संतुलन रखने की योग्यता  .
इसका अथण है जीवन की वास्तववकताओं का सामना करन ेऔर उन्हें 
स्वीकार करन ेकी योग्यता . 
 

हेडफील्ड के अनुसार: संपूिण व्यवित्व की पूिण एवं संतुशलत 

दियाशीलता को ही मानशसक स्वास्थ कहते हैं. 
 

उपयुणि पररभाषाओं के ववश्लेषि के आधार पर यह कहा जा सकता है 

दक मानशसक स्वास्थ व्यवि की वह णस्थशत है णजसमें वातावरि के 

सामंजस्य को रखत ेहुए िैशनक जीवन में संतुशलत व्यवहार करता है   .

संक्षेप में व्यवि के पूिण एवं सामंजस्य पूिण दियाशीलता ही मानशसक 

स्वास्थ है   . मानशसक रूप से स्वस्थ णखलािी ही सही शनिणय लेकर 

अपने को शनयंवत्रत करत ेखेल भावना को प्रिशशणत करता है . 

 

खखलाडी िािना की विशेषताएं3
: आत्ममूकयांकन, आत्मववश्वास, 

जीवन लक्ष्य का चुनाव, संवेगात्मक णस्थरता, शनयशमत जीवन, 
अशतशय का अभाव, समायोजनशीलता, लैंशगक पररपक्वता  
 

खेल िािना प्रविभध 

उत्तम णखलािी अपने गुिों और सीमाओं का सही मूकयांकन कर सकता 
है उसमें शनदहत योग्यताओं का उस ेज्ञान रहता है. 

खेल भावना से युि णखलािी में पयाणप्त आत्मववश्वास पाया जाता है वह 

जीवन के ववशभन्न संघषणमय पररणस्थशत में धैयण नहीं खोता बणकक उन 

पररणस्थशतयों का सामना करत ेहुए ववजय प्राप्त करता है. 

खेल भावना से युि णखलािी में पयाणप्त समायोजन शीलता पाई जाती है 

वह ववशभन्न जदटल पररस्थशतयों में प्रभावपूिण समायोजन करता है . 

खेल भावना स े युि णखलािी में जीवन के लक्ष्य सामाणजक मकूयों 
पररवार और संस्कृशत की मान्यताओं और पररणस्थशत के अनुसार होत े

हैं णजन्हें वह प्राप्त करता है. 

खेल भावना से युि णखलािी में संवेगात्मक णस्थरता पाई जाती है. 

खेल भावना से युि णखलािी अपने लक्ष्यों स ेसंबंशधत कायों को करन े

में रूशच ही नहीं लेता बणकक पयाणप्त संतोष अनुभव करता है . 

 

खखलाड़डयों में खेल िािना विकभसत करने हेतू मानभसक 

प्रभशक्षण 

णजन णखलादियों की मानशसक योग्यताओं व क्षमताओं का णजतना 
अशधक ववकास हुआ होगा उनकी शारीररक दियाएं उतनी ही तीव्र 

होंगी। 4
 मानशसक दियाएं शारीररक दियाओं का संचालन करती हैं अतः 

शारीररक शशक्षा प्रशशक्षि के समय णखलािी भावना के प्रशशक्षि को 
महत्व दिया जाता है। 
 

अच्छा मानशसक स्वास्थ मानशसक दियाओं की दियाशीलता क्षमता 
योग्यता आदि बाह्य व्यवहार के कौशल और िक्षता को प्रभाववत करता 
है .िबुणल मानशसक स्वास्थ बाला व्यवि कायण नहीं कर सकता .कायण 
कौशल कायण िक्षता या क्षमता के शलए उत्तम मानशसक स्वास्थ का 
होना आवश्यक है. 

 

शचंतन ही कायण करन ेबाला होता है और कायण करन ेबाले ही शचंतक होत े

हैं ,अतएव प्रत्येक शारीररक प्रशतदियाएं व्यवहार मानशसक दियाओं में 
सणम्मशलत होत ेहैं . 
 

खेल :  खेल वह है जो मनोरंजन िे यह मन बहलाव के साथ शारीररक 

स्वास्थ बनाये रखने का साधन है    . शनणित शनयमों के अंतगणत खेले 
जाने बाले खेल िो प्रकार के होत ेहैं। 5

 एकल खेल, समूह खेल। 
 

एकल खेल  - एकल खेल वे होत ेहैं णजनमे एक व्यवि खेलता है जीत या 
हार उसकी अपनी होती है पूरी खेल रिनीशत वह स्वयं बनाता है और 

अपना कौशल दिखाता है. 

समूह खेल  - समूह खेल में एक से अशधक  12 से  11 तक णखलािी खेलत े

हैं .पूरा समूह एक उदे्दश्य के शलए कायण करता है .सभी शमलकर एक 
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लक्ष्य के शलए कायण करत ेहैं .समूह खेल में सभी णखलािी एक णस्थशत में 
होत ेहैं व अपने अपने कायण करते हैं  .वे सही समय पर अपना कौशल 

दिखाते हुए खेल को जीतने का प्रयास करते हैं समूह खेल में आपसी 
सहयोग और सह सम्बन्ध कायण करता है. 

 

उप कल्पना 1
 :  छात्र णखलािी की अपेक्षा छात्रा णखलादियों में खेल 

भावना अशधक दिखती है .एकल खेल खेलने बाली छात्रा णखलािी एवं 
छात्र णखलािी की खेल भावना में कोई अंतर नहीं होता .समूह खेल 

खेलने बाली लड़दकयां और समूह खेल खेलने बाले लड़कों की खेल 

भावना में कोई अंतर नहीं होता. 
 

प्रविभध 

न्यादशथ :  भोपाल के हाकी णखलािी एवं अन्य एक खेल के णखलादियों 
की खेल भावना के अध्ययन करने हेत ून्यािशण शलया गया णजसमें  111 

छात्र छ्त्त्राएं सणम्मलत हुए. 

 

प्रविभध :  सवणप्रथम िा एल एन िबुे का णखलािी भावना परीक्षि का 
प्रपत्र सभी णखलादियों को दिया गया .आपसी बातचीत के िौरान 

सौहाद्रपूिण सम्बन्ध स्थावपत कर शलया गया .परीक्षि के सम्बन्ध में 
सामान्य जानकारी िी गई .प्रपत्र के ऊपर अपना नाम ,आयु ,कक्षा ,
पता ,दिनांक इत्यादि जानकारी िेने को कहा गया .इसके पिात ्प्रपत्र 

में दिए गए प्रश्नों को अच्छी तरह समझा दिया गया .इस मापनी में 
अपने सम्बन्ध में कुछ प्रश्न दिए गए छात्रों को शनिेश दिए गए दक वे 
ध्यानपूवणक प्रश्नों को पढ़ें प्रत्येक कथन के सामने तीन ववककप दिए 

गए और कहा गया दक अपने सम्बन्ध में इनमें से जो उपयुि लगे उस 

पर सही का शनशान लगायें .मापनी पूरी करने के शलए कोई समय सीमा 
नहीं है दफर भी शीघ्र पूरा करन ेके शलए कहा गया. 
 

इस प्रकार सभी कथन णखलािी स्वयं भरकर वापस िेंगे तत्पिात 

वास्तववक कायण प्रारम्भ दकया जाएगा. 
 

सांख्यकीय गणना: पररिामों का मध्यमान मानक ववचलन एवं टी 
मान की गिना की गई।1 

 

ताभलका क्रमांक –1: एकल एवं समूह खेलों के छात्र और छात्राओं की 
णखलाड़ी भावना की ताशलका 

समूह संख्या मध्यमान 
मानक 

ववचलन 
टी मान 

छात्रा णखलािी  A  42 14..14 31.24 1.132 

छात्र णखलािी  B  55 113.12 21.11 1.12 

 

एकल एवं समूह खेलों को छात्र एवं छात्राओं की णखलािी भावना को 
बतलाती हुई ताशलका में समूह  A छात्राओं के प्राप्ताकों का मध्यमान 

14..14  आया है एवं समूह  B छात्रो के प्राप्ताकों का मध्यमान  113.12 

आया है  .मध्यमान की तुलना के आधार पर छात्राओं की श्रिेी अच्छा 
एवं छात्रो की श्रिेी बहुत अच्छा है .िोनों मध्यमानों की अंतर की 
साथणकता िेखने के शलए शनकाले गए टी का मान  1.132 आया इससे 
स्पि होता है दक िोनों समूहों के मध्यमानों में साथणक अंतर नहीं है .

समूह  A का मानक ववचलन  31.24 समूह  B का मानक ववचलन  21.11 

आया .छात्रों के प्राप्ताकों का फैलाब छात्राओं के फैलाब की तुलना में कम 

है. 

 

ताभलका क्रमांक –  2 : एकल खेल बाले छात्र एवं छात्राओं के खेल भावना 
परीक्षि की ताशलका    

समूह संख्या मध्यमान 
मानक  

ववचलन 
टी मान 

छात्रा  A  21 111.4 32.41 1.21 

छात्र  B  25 155.52 24.15 1.12 

 
एकल खेल बाले छात्र एवं एकल खेल बाली छात्राओं के खेल भावना 
परीक्षि को बतलाती हुई ताशलका िमांक  2 में लड़दकयों के प्राप्तांकों का 
मध्यमान  111.4 आया एवं छात्रों के प्राप्ताकों का मध्यमान 155.52  

आया .मध्यमान की तुलना के आधार पर िोनों समूहों की श्रिेी अच्छी 
है  .मध्यमानों के अंतर की साथणकता िेखने के शलए टी का मान  1.21 

आया है इससे यह स्पि होता है दक मध्यमानों में साथणक अंतर नहीं है 

समूह  A का मानक ववचलन  32.41 और समूह  B का मानक ववचलन 

24.15 आया है   . छात्रो के प्राप्ताकों का फैलाब छात्राओं के प्राप्तांकों के  

फैलाब की तुलना में कम है . 

 

ताभलका क्रमांक–3: समूह खेल बाले छात्र और छात्राओं के खेल भावना 
परीक्षि की ताशलका                         

समूह संख्या मध्यमान 
मानक  

ववचलन 
टी मान 

छात्रा  A  22 135.52 25.55 1.5. 

छात्र  B  31 115.11 21.12 1.12 

   

समूह खेल खेलन ेबाले छात्र व छात्राओं के खेल भावना को िशाणती हुई 

ताशलका िमांक  3 में लड़दकयों के प्राप्ताकों का मध्यमान  135.52 आया 
एवं छात्रों के प्राप्तांकों का मध्यमान  115.11 आया मध्यमानों के अंतर 
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की साथणकता को िेखने के शलए शनकले गए टी मान का  1.5. आया है 

णजससे स्पि है दक मध्यमानों में साथणक अंतर नहीं है   .  

समूह  A का मानक ववचलन  25.55 व समूह  B का मानक ववचलन 

21.12  आया है छात्रों के प्राप्तांकों का फैलाब छात्राओं के प्राप्तांकों के 

फैलाब की तुलना में कम है. 
 

ताभलका क्रमांक –  4 : खेल िािना का िगीकरण .  

खेल छात्र छात्राएं 

एकल खेल 155.52 111.4 

समूह खेल 115.11 135.52 

 

प्राक्लल्पना का सत्यापन  

छात्र णखलािी की अपेक्षा छात्रा णखलादियों की खेल भावना अच्छी है: 
छात्र णखलािी की अपेक्षा छात्रा णखलादियों की खेल भावना अशधक है 

यह उपककपना असत्य शसद्ध होती है ताशलका िमांक  1 िेखने स ेस्पि 

होता है दक िोनों मध्यमानो में अंतर नहीं है.   

 

एकल खेल खेलन ेबाली छात्रा एवं छात्रा के खेल भावना में कोई अंतर 

नहीं होता: एकल खेल खेलन ेबाले छात्र एवं एकल खेल क्कहेलने बाली 
छात्राओं की णखलािी भावना में साथणक अंतर नहीं है   . ताशलका िमांक 2 

िेखने से स्पि होता है दक िोनों मध्यमानों में साथणक अंतर नहीं है अतः 
यह उपककपना सत्य शसद्ध होती है   .  

 

समूह खेल खेलन ेबाले छात्र एवं समूह खेल खेलन ेबाली छात्राओं के 

खेल भावना में कोई अंतर नहीं होता   . ताशलका िमांक  3 से स्पि होता 
है दक िोनों मध्यमानों में ज्यािा अंतर नहीं है अतः यह उपककपना 
सत्य शसद्ध होती है. 

 

भनष्कषथ  

इस परीक्षि के आधार पर हम कह सकत ेहैं दक णखलािी छात्र छात्राओं 
की खेल भावना एक समान है. छात्र णखलाड़ी और छात्रा णखलाड़ी के 

मानशसक स्वास्थ में अंतर नहीं आया. एकल खेल खेलन ेबाले छात्र एवं 
छात्राओं के खेल भावना में अंतर नहीं आया. समूह खेल खेलने बाले 
छात्र और छात्राओं के खेल भावना में कोई अंतर नहीं आया. 
 

सुझाि: समूह खेल एवं एकल खेल के णखलादियों के व्यवित्व का 
तुलनात्मक अध्ययन दकया जा सकता है. खेल में होने बाली तकनीकी 
समस्याओं को समझकर सुलझाया जा सकता है. खेल का स्तर बढ़ाया 
जा सकता है. आत्मववश्वास का स्तर बढ़ाया जा सकता है. समूह खेल व 

एकल खेल के णखलादियों के जोणखम उठाने की क्षमता का अध्ययन 

दकया जा सकता है. समूह खेल एवं एकल खेल के णखलादियों की 
महत्वाकांक्षा का तुलनात्मक अध्ययन दकया जा सकता है. 
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