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शोध सार  

�कसी भी समाज को सुचा� ढंग से चलाने

�कसी एक शोषण से समाज म! "व�" क# 

को �दखाता है। हमारे समाज म! )च*लत

संगठन का पूण. ढांचा सा�ह�य "वारा )0त1ब1ंबत

सा�ह�य म! )कट होने लगे थे। कहानीकार5

सा�ह�य म! मह�वपूण. 6थान �दया। ले�कन

मा�यताओं व दै0नक जीवन म! तनाव, घुटन

�व9ोह, 6:ी अि6मता क# तलाश व उसक#

शार�>रक संघष. जघ�य ?ूरताओं के )0त �वरोध

लगा है। कृBणा सोबती का नाम सा�ह�य

सा�ह�य म! नार� क# अि6मता को )मुखता

समय म! म�हला सशिCतकरण के *लए एक

साथ-साथ कभी न मरने वाले स�य क# तलाश

सोबती के सा�ह�य म! पाठक को हर बार 

अनुभू0त होती है। कृBणा सोबती क# रचनाओं

अहसास, हरेक एक नए अथ. को एक अलग

उलझकर उनको सह� करने का )यास करता

वFण.त 6:ी च>र: वत.मान नार� के *लए )ेरणा
 

श�द कंुिजयां: 6:ी �वमश., )ेरणा Gोत,संघष.

 

��तावना 

समाज म! नार� का मुिCत संघष. और नार� 

अलग 1ब�द ु है। नार� �वमश. एक �वचारधारा

पर नार� क# मुिCत हेतु )यास �कया जाता 

को समय के अनुसार मुI5 के �प म! समाज म!

इस )कार क# �वचारधाराओं को नार�वाद के नाम

है। इस )कार क# �वचारधारा म! 6:ी वग. पु�ष
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चलाने के *लए 6:ी-पु�ष के बीच म! सामंज6य क# भावना अ0त

 ि6थ0त पैदा हो जाती है। सा�ह�य समाज का आयना है 

)च*लत मा�यताएं, परंपराएं, जीवनशैल�, सम6याएं, �व9ोह

)0त1ब1ंबत होता है। �ह�द� सा�ह�य म! )ारOभ से  ह� सामािजक

कहानीकार5 ने भी समाज और प>रवार म! घ�टत )ारOभ म! छोट� 

ले�कन समय के साथ-साथ भारतीय समाज म! म�हलाओं क#

घुटन, "वंद 6वतं:ता क# चाह, पु�षवाद� �वचारधारा एव ं

उसक# साथ.कता, आ�मसजकता, बौ�Rकता, दै0नक जीवन 

�वरोध, उनक# इSछाएं, आकांTाए सा�हि�यक रचनाओं म!

सा�ह�य के Tे: म! आधु0नक लेFखकाओं म! बेबाक, यथाथ. लेखन

)मुखता से उठाने म! उनक# मुUय भू*मका रह� है। ’6:ी �वमश.

एक )मुख �वषय है। कृBणा सोबती क# रचनाओं म! आ�मीयता

तलाश, 0नरंतर तलाश शोधाथV से गहर� समझ क# तीW

 नवीन �वचारधारा के साथ नए अथ., संदभ. और च>र:5

रचनाओ ंम! )�येक शXद हर बार नयी सोच, छटपटाहट क#

अलग �दशा )दान करत े हY। पाठक अपने ZिBटकोण इन

करता है। कृBणा सोबती का कहानी संसार काफ# )ासं[गक

)ेरणा का Gोत है। 

संघष., "व�", रचना संसार,�वकास। 

 �वमश. दो अलग-

�वचारधारा है िजसके आधार 

 है। इनक# )व0ृतय5  

म! उठाया जाता है। 

नाम से जाना जाता 

पु�ष को 6:ीय5 का 

सबसे बड़ा दMुमन समझती थी। इसम!

क# जो भी दयनीय ि6थ0त के *लए

है। अमे>रका और 1]टेन म! 70 व 

क# संक#ण. मान*सक �वचारधारा का

समय के बदलाव के साथ इस )कार

नह� देती है। आज समाज म! *सफ.

का समाज म! अपना अलग 6थान

भारतीय समाज म! 6:ी क# सामािजक
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बो*डनेस क- भावना 

अ0त आवMयक है। Cय5�क 

जो हम! पूव.वतV घटनाओं 

�व9ोह, �वरोध, सामािजक 

सामािजक �वकास के रंग-ढंग 

 मोट� घटनाओं को अपने 

क# जीवनशैल�, परंपराओ,ं 

 पारंप>रक मू^य5 के )0त 

 म! मान*सक, आ[थ.क, 

म! 0नकलकर सामने आने 

लेखन के *लए )*सR है। 

�वमश.’ का मुIा वत.मान 

आ�मीयता भाव )वीणता के 

तीW मांग करत ेहY। कृBणा 

च>र:5 के भीतर नए "वंद क# 

क# तह!, नयी सुबह का 

इन तह5 को सुलझाने म! 

)ासं[गक और साथ.क है, इसम! 

इसम! यह माना गया �क ि6:य5 

*लए पु�ष पूण. �प से िजOमेवार 

 80 के दशक म! इस )कार 

का काफ# जोर था, ले�कन अब 

)कार क# भावना कह� �दखाई 

*सफ.  यह देखा जाता है �क 6:ी 

6थान है और पु�ष का अलग। 

सामािजक ि6थ0त क# तुलना उसक# 
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जा0त और धम. से होती है। अतः 6:ी के मुिCत आ�दोलन को 

सामािजक, आ[थ.क,राजनी0तक, जा0त और धम. के �प म! 

�वMले�षत �कया जा सकता है। Cय5�क भारतीय समाज म! हर 

6:ी क# ि6थ0त उसक# जा0त और )ि6थ0त के अनुसार *भ�न-

*भ�न है। Cयां◌े�क एक अमीर घर क# औरत क# ि6थ0त एक 

मजदरू क# औरत से अ[धक अSछb होगी। पिMचमी देश5 म! 

नार�वाद क# भावना हमारे देश क# नार�वाद से *भ�न थी। 

Cय5�क वहां पर वग. पर अ[धक जोर �दया जाता था न �क 

जे�डर पर। Cय5�क यहां पर शा6:5 म! तो नार� को देवी 6व�पा 

बताया गया है, ले�कन वा6त�वक ि6थ0त म! वह अनेक 

सम6याओं से जूझ रह� है। )ाचीन काल म! भारतीय म! *स�धु 

घाट� क# सdयता म! भारतीय समाज मातसृ�ता  )धान समाज 

था, ले�कन *स�धु घाट� सdयता के पतन के बाद ऋfवै�दक 

काल म! ि6:य5 को पु�ष5 के आधीन बना �दया गया था �क�तु 

अधीनता भी नाम मा: क# थी। Cय5�क उस समय क# �वदषुी 

म�हलाएं भी वत.मान समय क# ि6:य5 क# तरह पु�ष5 के साथ 

क�धे से क�धा *मलाकर चलती थीं। उ�तर आधु0नक काल म! 

ि6:य5 क# दशा दयनीय हो गई। उस समय से लेकर आधु0नक 

काल तक नार� क# दशा और �दशा दयनीय बनी हुई है। हालां�क 

वत.मान समय म! नार� क# *शTा म! काफ# सुधार हुए है, 

ले�कन अब भी आबाद� म! नार� का काफ# �ह6सा *शTा से 

वं[चत है। Cय5�क कोई भी समाज 1बना *शTा के तरCक# नह�ं 

कर सकता है। भारत म! समाज सुधारक5 ने नार� *शTा और 

उनक# ि6थ0त को सुधारने के *लए काफ# काय. �कया है। इनम! 

6वामी दयान�द सर6वती, �ववेकान�द, राजाराम मोहन राय 

और ऐनीबेसे�ट आ�द शा*मल है। इसके साथ-साथ नार� को 

अपने अ[धकार5 और उनको अ�याय को न सहने के *लए भारत 

के अ0त>रCत पूरे �वMव म! जाग0ृत अ*भयान चला िजसको कुसुम 

खेमानी ने इस )कार कहा है-“सन ् 1850 से पूरे �वMव म! 

अपने हक5 के *लए म�हलाएं सड़क5 पर उतर आयी थी,ं यह 

काल म�हला जाग0ृत का काल कहा जाता है।”1 समाज म! 

ि6:य5 ने अपनी बहादरु� का लोहा मनवाया है िजसम! रानी 

लiमी बाई का नाम )मुख है िज�ह5ने 1857 के 6वत�:ता 

संjाम म! मुUय भू*मका 0नभाई थी। ले�कन आधु0नक सा�ह�य 

म! उसे अबला और देवी के �प म! सOबो[धत �कया गया, न 

�क पु�ष के समान संघष.मय �प म!। सिृBट क# संरचना क# 

क^पना नार� के 1बना असOभव है इसी कारण नार� को जीवन 

का मुUय आधार माना जाता है। स�दय5 से नार� पु�ष के *लए 

एक उपभोग क# व6तु रह� है और वह हमेशा उसका मान*सक 

और शार�>रक उ�पीड़न करता रहा है। इसके साथ उसको यौन 

शु[चता,  प�व:ता और नै0तकता का पाठ पढ़ाता रहा है। समय 

के प>रव.तन और पारOप>रक यौन अवधारणाओं म! बदलाव के 

कारण नार� अपने अ[धकार5 के बारे म! जाग�क हुई है। 

उ�नीसवीं सद� के सातव! दशक के )ारOभ म! गभ. 0नरोधक5 व 

गभ.पात के अ[धकार ने 6:ी को दै�हक 1बषय पर सोचने के 

*लए �ववश �कया है। 20वीं शताXद� के अंत म! म�हला 

रचनाकार5 ने 6:ी के दै�हक उ�पीड़न और उनक# आकांTाओं के 

बारे म! *लखना शु� �कया है। इस सOब�ध म! 6:ी �वमश. और 

6:ी मुिCत दो अलग-अलग �वषय म! शा*मल �कया गया है। 

6:ी �वमश. को एक �वचारधारा के �प म! माना जाता है िजसके 

"वारा 6:ी के मुिCत के *लए )यास �कये जात े हY। इ�ह�ं 

)व0ृतय5 को मुIा बनाकर नार�वाद का नाम �दया जाता है। 

भारतीय 6:ी का �वMलेषण उसक# जा0त और धम. के अनुसार 

�कया जाता है। यह �वMलेषण सामािजक, आ[थ.क और 

राजनी0तक प>र)ेiय म! �कया जाना चा�हए तभी नार� मुिCत का 

आ�द5लन सफल हो सकता है। पिMचमी देश5 का नार�वाद हमारे 

देश से *भ�न है। Cय5�क वहाँ पर वग. पर अ[धक जोर �दया 

जाता है। हमारे देश म! ‘जे�डर‘ के उपर अ[धक mयान �दया 

जाता है। वत.मान समय म! ि6:य5 से सOबि�धत सम6याएं जैसे 

दहेज ह�या, बला�कार, यौन शोषण,क�या nूण ह�या आ�द 

हमार� सां6कृ0तक, सामािजक और राजनी0तक oयव6था को 

)भा�वत कर रह� हY। ना*सरा शमा. ने 6:ी क# वत.मान ि6थ0त 

पर खुलकर *लखा है। ‘औरत के *लए औरत‘ म! उ�ह5ने 

नार�वाद के संबंध म! *लखा है।“ यह *सफ.  )0त�?यावाद से 

सOभव नह�ं है �क सीदय5 पहल! से चल� आ रह� नार� अब 

बदला लो। उसे पूर� िज�दगी को बड़ी संजीदगी से देखना होगा, 

Cय5�क अभी औरत के पास �व9ोह क# ZिBट के �वकास क# 

थी*सस और जीवन का लiय ह� 6पBट नह�ं है। मY नार� के पT 

म! खड़ी हँू Cय5�क मY खुद नार� हँू ले�कन नार�वाद� होने का अथ. 

)ोjे*सव होना नह�ं है। जहाँ तक नार�वाद� होने क# बात है, 

उसक# पहल� शत. है �क वह अपने "वारा पैदा �कये गये बSच5 

को अपने Fखलाफ खड़ा करे, बि^क उसे औरत के )0त 

ZिBटकोण को समझाए, तभी मानव क# महता को पाया जा 

सकता है। इस*लए मानवतावाद� होना नार�वाद� होने से Kयादा 

बेहतर समझती हँू।”2 म�हला सशिCतकरण के सOब�ध म! 6:ी 

�वमश. का उदेMय को तभी )ाpत �कया जा सकता है जब 6:ी 
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अपने आप को पु�ष के समान समझ ेव अपनी 6वत�:ता और 

6वाबलOवन क# छ�व को बनाये। अ�यथा वह हमेशा पु�षवाद� 

�वचारधारा का *शकार होती रहेगी। उसे अपना 6वतं: oयिCत�व 

सा1बत करना है। स�वता *सहं ने अपनी क�वता म! नार� के 

अि6त�व के बारे म! *लखा है-“मुझ ेवह 6:ी पसंद है जो कहती 

है अपनी बात साफ-साफ, बेFझझक िजतना कहना है बस 

उतना, 0नभVक जो करती है अपने काम, नह�ं डरती सोचती 

हुई आ�म 0नभ.रता पर अपने, हटाती नह�ं वे आFखर� पदq, 

आ�म िज�ह! बचाये रखना चाहती है देह के  *लए।”3 ‘ऐ 

लड़क#‘ उप�यास म! कृBणा सोबती ने अOम ूक# भू*मका माँ के 

�प म! एक बेट� को समझात े हुए [च1:त �कया है जो हमेशा 

उसके सु�दर भ�वBय के बारे म! सोचती रहती है। ले�कन इस 

सब के बावजूद वह अपने �वचार5 को अपनी पु:ी पर थोपती 

नह� है। वह अपनी बेट� को कहती है-“एक बात याद रहे �क 

अपने से आजाद� चा�हए होती है। देती हो कभी अपने को? 

तुOहार� मनमानी क# बात नह�ं कर रह�। कुछ मनचाहा भी कर 

सक# हो �क नह�ं?”4 अOमू अपनी बेट� को आजाद� का पाठ 

पढ़ाती है और जीवन क# क�ठन चुनौ0तय5 को Zढ़ता से लड़ने के 

*लए )े>रत करती है। इस सब म! उसम! एक आधु0नक नार� के 

दश.न होती है। वह कहती हY-“अब अपने म! �कसी पराए को 

उगाने क# ज�रत नह�ं। �कसी के धकेलने से कोई धावक नह�ं 

होता। खुद अपनी दौड़ दौड़ने से धावक कहलाता है।”5 कृBणा 

सोबती  ने अOमू के माmयम से यह समझाने क# को*शश क# है 

�क अOमू अपनी बेट� को नै0तकता अनै0तकता, शु[चता 

अशु[चता, लKजा और शीलता का पाठ नह� पढ़ाती है बि^क 

उसे 6वत�:ता और 0नभVकता का पाठ *सखाती है। वह उसे 

कहती है-“ हमारे भाई को भेजा गया का◌ॅलेज और हम बहन5 

क# पढ़ाई पंsडत, jंथी और मौलवी के पास। जरा सोचो,मY 

अपने भाई क# तरह पढ़ती तो Cया बनती? Cया होती मY और 

Cया होत ेमेरे बSच!े सच तो यह है �क लड़�कय5 को तैयार ह� 

जानमार� के *लए �कया जाता है-भाई पढ़ रहा है, जाओ दधू दे 

आओ। भाई सो रहा है, जाओ कंबल ओढ़ा दो। ज^द� से भाई 

को थाल� परोस दो। उसे भखू लगी है। भाई खा चुका है लो, 

अब तुम भी खा लो।”6 ‘�दलो दा0नश’ उप�यास म! कृBणा 

सोबती जी न! नार� क# अि6मता को उजागर �कया है। इसम! 

मmयकाल�न सामंती मान*सकता, पु�ष 6:ी, 6:ी क# ि6थ0त 

और नाजायज संतान के सOब�ध म! चचा. क# है। कृBणा सोबती 

ने ‘�दल5 दा0नश‘ म! महक बान5 का [च:ण एक साहसी औरत 

के �प म! म! �कया है वह अपनी Zढ़ शिCत से वक#ल साहब को 

उसक# िजOमेदार� का एहसास �दलाती है। वह प>रि6थ0त से हार 

नह� मानती है और वक#ल साहब से कहती है “बेटा हमेशा से 

आपका है। अब बेट� को भी गोद *लया जा रहा है। अहा-हा, 

हमसे पैदा हुए। वक#ल सा�हब। इन �वचारे लावा>रस5 को 

खानदानी जामा पहनाना तो ज�र� है। आप ह� बताएँ-इन दोनो 

के 1बना हमारे पास आपका Cया धरा पड़ा है? है कुछ? आप 

हमारे वक#ल हY। आप ह� सोचकर बताइए।”7 इस )कार महक 

वक#ल साहब को उसक# िजOमेदार� का एहसास �दलाती है। 

समय के साथ म! काफ# बदलाव आ गया है। वह अब वक#ल 

साहब से अपना हक माँगती है “हमारे जेवर तो हम तक 

पहँुचाइए। अब हम और इंतजार न कर!गे।.....हमार� माँ के जेवर 

हम! आज शाम तक *मल जाने चा�हए वक#ल सा�हब। आप 

अOमी के वक#ल रहे, अब हम आपक# मुविCकल क# बेट� हY 

िजसका उन पर पूरा हक है।”8 इससे यह सा1बत होता है �क 

)े*मका अगर )ेम म! )ेमी का गु6सा सहन करती है तो वCत 

आने पर अपने हक को भी माँगती है। ले�कन जब महक को 

यह बात पता चलती है �क उसके बSच े भी �पता का साथ 

चाहत ेहै तो वह शा�त रहती है “महक बानो के चहेरे पर खाक 

सी बरसने लगी। अपने को सरका, पहले बद� क# माँ को परे 

�कया। �फर �कसी के अXबू को, महक बानो को, और ठंडी 

कलपती आवाज म! कहा बद�द�न, तुम अभी नह�ं समझोगे। 

हक माँगना अगर लड़ाई है तो दसूर5 का हक मारना भी 

बेvसाफ# है।”9 महक बानो अपने अ[धकार5 के )0त जाग�क 

और सशCत है। वह समाज क# परवाह नह� करती है। वक#ल 

साहब के मासूमा क# शाद� म! शा*मल न होने के कारण को भी 

वह सहज ढ़ग से लेता है और माँ के फज. से मुँह नह�ं  मोड़ती 

है, बि^क बड़ी खुशी से खाँ सा�हब के साथ शा*मल होती है।“ 

हम तुOहारे फज. से अदा हुए बेट�। तुOह! अपने यहाँ के जेवर 

पसंद आएँगे तुOहारे अपने हY। तुOहार� नानी के। हा,ँ कुछ हमने 

अपने *लए, कुछ बद� क# दु̂ हन के *लए है। मासूमा, अपने 

ससुराल म! कायदे से 0नभाना। तुOहारे अXबू खुश ह5गे। और हम 

भी।”10 महक खुश भी 0छपाना नह� चाहती Cय5�क उसे पता है 

�क जब समाज या मासूमा के ससुरालवाल5 को यह पता लगेगा 

�क मासूमा नाजायज औलाद है तो उसक# िज�दगी म! तुफान 

सा आ जाएगा, िजससे उसक# िज�दगी बवा.द हो जाएगी। इस 

*लए वह इन सब बात5 पहले ह� 6पBट कर लेती है। राकेश 

कुमार के अनुसार-“ महक अपने oयिCत�व को �वभािजत होने 
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से बचाये हुए है। यह अि6त�व के )0त सचतेना है। वह वक#ल 

साहब के साथ भी है और वक#ल साहब के 1बना भी.....पुण.। 

यह� उसका ना0यकात�व है जो कुटंुब, बउआजी से लेकर छु�ना 

बीबी के समंजन के �व�R चैल!िजंग है।”11  महक अपनी 

िज�दगी म! तमाम उतार चढ़ाव5 के बावजूद अपने कoयw को 

ईमानदार� स! 0नभाती है। महक वक#ल साहब "वारा छोड़ देने के 

बाद भी हार नह� मानती है, वह िज�दगी को दोबारा शु� करती 

है। वह अनवर के साथ रहकर समाज म! एक *मसाल कायम 

करती है। वह अपने अि6त�व को बनाए रखने के *लए अनवर 

खाँन के साथ रहती है। वह महसूस करती है “आज से पहले तो 

हम औरत भी नह�ं थे। ओढ़नी थे, अँ[गया थे, सलवार 

थे।...जू0त अपनी थी और पाँव �कसी को सxप रखे थे।”11 अ�त 

म! वक#ल साहब क# दयनीय ि6थ0त को देखकर महक क# आँखे 

आंसू से भर आती है इसी*लए वह उसे अ�धेरे म! न रखत ेहुए 

खाँन साहब को साथ लाती है। कृBणा सोबती ने अपने उप�यास 

‘*म:ो मरजानी‘ म! *म:ो के �प म! एक ऐसी 6:ी का [च:ण 

�कया है जो बेबाक# से अपनी बात कहती है। वो आधु0नक नार� 

क# तरह अपने शर�र अपना अ[धकार समझती है। उसका प0त 

सरदार� लाल उसे संतुBट नह�ं कर पाता इसके सOब�ध म! 

लेFखका ने इस )कार *लखा है-‘‘*म:5 यौवन क# ऐसी उफनती 

नद� है िजसे उसका प0त सरदार� लाल बांध तो पाता नह�ं, 

उसके तीW )वाह म! खुद ऐसे बह जाता है �क उस धारा म! 

उसके पैर कह�ं �टक नह�ं पात।े’’ *म:ो प0त को बगलोल 

कहकर िजठानी से कहती है-‘‘देवर तुOहारा मेरा रोग नह�ं 

पहचानता। ...... बहुत हुआ हyत ेपखवारे ...... और मेर� देह म! 

इतनी pयास है, इतनी pयास �क मछल� सी तड़पती हूॅ।’’ 

*म:ो क# देह धम. क# 6वीकृ0त उसके रचना�मक सरोकार5 को 

समझने के *लए कदा[चत सबसे अSछा उदाहरण है। ‘‘*म:ो के 

�प म! �ह�द� उप�यास5 म! पहल� बार एक ऐसी नार� पा: क# 

सिृBट हुई िजसम! देह धम. के उफनत ेKवार के सहज 6वीकार 

क# सOपूण. साह*सकता है।’’ 
 

अपने इस शार�>रक भूख को *मटाने के *लए वह ससुराल म! 

अपने जेठ बनवार� और नयामत थानेदार से सOब�ध बनाती है। 

मायके म! भी उसके कई पुzष5 से सOब�ध रह चुके हY। *म:ो 

पर अपनी मा◌ॅ◌ं का कुछ ऐसा )भाव पड़ा है �क वह एक सdय 

प>रवार क# बहू बनकर भी लiमण रेखा म! रहना नह�ं सीख 

सक#। ले�कन अ�त म! वह वफादार� के साथ अपने प0त के पास 

लौट आती है। और उसका साथ देती है। 

6वातं:योतर �ह�द� कथा सा�ह�य म! कृBणा सोबती जी ने अपनी 

कहा0नय5 के माmयम से एक नये भाषा और काoय क# संरचना 

क#। कृBणा सोबती नई कहानी आंदोलन म! अकेल� कहानीकार हY 

िज�ह5ने कम कहा0नयां *लखीं जब�क उस दौर म! उनके अनेक 

समकाल�न लेखक बहुत स�?य थे, उनका कोई )0त0न[ध 

संjहय )का*शत नह�ं हुआ।  ‘बादलो के घेरे‘ एक  मा: संjह 

सन ्1980 म! )का*शत हुआ इसम! उनक# लOबी कथा या:ा को 

समेटती हुई चैबीस कहा0नयां हY।  ‘‘इन कहा0नय5 म! वह समय 

बोलता है जो गुजर चुकने पर भी गुजर रह! से असंबR नह�ं हY।  

ये जीवन के अनेक रंग5 और चहेर5 क# कहा0नयां हY, िजनका 

सच बाहर से आरो�पत न होकर अंदर क# गहराईय5 से बरवस 

फूटा हुआ है। िजसने कथा को अपने आप �पा0यत होने �दया 

है।  इसम! ताजगी है, तरलता है और एक अनोखा सOमोहन 

है।‘‘ 
 

आज भौ0तक युग म! अनेक सुख-सु�वधाओं के बावजूद भी हरेक 

oयिCत अनेक सम6याओं से j*सत है, िजसम! उसक# 

सामािजक, आ[थ.क, सां6कृ0तक एवं घरेलू सम6याय! मौजदू हY।  

कृBणा सोबती ने अपने कथा सा�ह�य म! पांच-छः दशक पहले 

इन सम6याओं और अ�तर"वन ् को पा:5 के ज>रये उ^लेख 

�कया है। कथा सा�ह�य म! नार� पा: "वारा �कया है। सोबती का 

सा�ह�य सभी )कार क# ��ढ़य5 से अलग-थलग जीवन को सहज 

रखने एवम ्जीने क# )ेरणा देता है। 

 

म�हलाओं क# ि6थ0त �कसी भी समाज के �वकास का मह�वपूण. 

मापद{ड है। �वMव क# लगभग आधी आबाद� म�हलाओं क# है। 

जैसे �क हम जानत ेहY म�हला समाज क# धुर� है। ले�कन पूरा 

नार� समाज असमानता और �पछड़पेन का *शकार हY। म�हलाओ ं

के साथ �व*भ�न 6तर5 पर होने वाले भेदभाव, शोषण और 

अ�याय ने म�हलाओं क# समािजक, आ[थ.क और राजनै0तक 

ि6थ0त को अ�यंत दयनीय बना �दया है। अगर सOपूण. �वMव 

�वक*सत और �वकासशील और �पछड़ ेदेश5 म! �वभािजत है तो 

पूरा नार� समाज इससे भी अ[धक �ह6स5 म! बंटा हुआ है। यहां 

उसक# ि6थ0त अ�य[धक �वषमता से प>रल|Tत होती है। संयुCत 

राB} संघ स�हत अनेक अंतरा.B}�य संगठन5 और सं6थाओं क# 

ओर से म�हलाओं क# ि6थ0त पर �कये गये शोध परक अmययन5 

से जो त6वीर उभर कर सामने आयी है उनम! नार� क# oयथा-

कथा )मुखता से उजागर होती है। नार� के उपर बाजारवाद� 
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अथ.oयव6था के साथ उपभोCतावाद, पिMचमीकरण का )भाव 

भी अ�य[धक हY। िजसके कारण वैMवीकृत सं6कृ0त का उदय 

हुआ है। वत.मान समय म! 6:ी समानता व सामािजक �याय के 

*लए नये तर�क5 और �वचार5 क# आवMयकता है। 

 

/न�कष' 

कृBणा सोबती ने अपने सा�हि�यक संसार म! कई )कार क# 

रचनाओं के साथ अपनी लेखन Tमता का प>रचय �दया है। 

वत.मान समय म! ि6:यां िजन सम6याओ! से जूझ रह� ंहY उनका 

अनुमान उ�ह5ने 40-50 वष. पहले ह� महसूस कर *लया था 

और पु�ष5 "वारा बनाए गए नार� सं�हता से उनको बाहर 

0नकलने का भरसक )य�न �कया है। कृBणा सोबती जी ने 

अपनी रचनाओं के पा:5 के माmयम से जैसे- *म:ो, रती, 

महकबानो, अOमू के [च:ण "वारा कई परवतV लेFखकाओं क# 

)ेरणा बन गv। कृBणा सोबती उन �व*शBट म�हला कथाकार5 म! 

हY िज�ह5ने अपेTाकृत कम कृ0तयां *लखकर भी अपनी पहचान 

और लोक�)यता को *सR �कया है। लेFखका क# मूल सं6कृ0त 

पंजाब क# है। कृBणा सोबती सशCत, अदOय, )भावी, बेबाक 

अ*भoयिCत के oयिCत�व क# धनी म�हला सा�ह�यकार के �प 

म! जानी जाती हY। 

 

भारतीय धा*म.क jंथ5 नार� को मह�वपूण. 6थान �दया गया है। 

शा6:5 म! *लखा गया है �क पु�ष 6:ी के 1बना कुछ भी नह� 

है। िजस )कार *शव और पाव.ती एक है। उसी )कार नार� और 

पु�ष म! भी सामंज6य ज�र� है। )ाचीन धा*म.क j�थ5 के 

अलावा हमारे भारतीय सं�वधान म! )ाpत अ[धकार5 के बावजूद 

आधु0नक भारत म! नार� क# ि6थ0त आज भी दयनीय है। नार� 

को इस ि6थ0त से उबारने के *लए म�हलाओं पर होने वाल� 

�हसंा और उ�पीड़न क# घटनाएं उनके *लए बहुत बड़ा अ*भशाप 

हY। संवैधा0नक )ावधान5 एवं संरTण के फल 6व�प Cया वा6तव 

म! म�हलाएं अपना सामा�य जीवन-यापन कर रह�ं हY? सं�वधान 

"वारा )द�त संरTण एवं म�हला उ�थान हेतु 0न*म.त योजनाओं 

एवं नी0तय5 के फल6व�प उनक# सामािजक, आ[थ.क, 

शै|Tक, राजनै0तक, पा>रवा>रक एवं मनोवै~ा0नक ि6थ0तय5 म! 

Cया प>रवत.न हुए हY और वत.मान म! म�हलाएं घर-प>रवार व 

समाज म! अपने आपको �कतना सुर|Tत महसूस करती हY। 

कृBणा सोबती ने �ह�द� कथा सा�ह�य के आधु0नक �वधाएं-

कहानी और उप�यास "वारा oयापक �प से समाज के आंत>रक 

एवं बा�य यथाथ. का [च:ण �कया है। लेFखका क# सा�हि�यक 

या:ा ’बादल5 के घेरे’ से )ारOभ हुई। इसी समय नई कहानी 

के दौर म! वे कथाकार के �प म! पहचानी गv। ’डार से 1बछुड़ी’ 

नामक आंच*लक उप�यास का )णयन करके उ�ह5ने लेFखकाओ ं

"वारा *लखे गये कथा सा�ह�य म! एक अभाव क# पू0त. क# है। 

’*म:5 मरजानी’, ’यार5 के यार’, और सूरजमुखी अंधेरे के 

ज>रये साहसी लेFखका के �प म! उनक# चचा. �वशेष �प से हुई। 

Cय5�क इससे पूव. �ह�द� म! �कसी म�हला कथाकार "वारा 6:ी 

का ऐसा �प इतने साफ और मुंहफट �प म! नह�ं हुआ था।  

कृBणा सोबती ने र�ती के माmयम से समाज म! नार� के उपर 

संवेगा�मक अ�याचार को उजागर �कया है जो मान*सक और 

शार�>रक उ�पीड़न के अ�त"वं"व5 को झलेती है। ले�कन वह 

अ�य 6:ीय5 क# तरह अपनी जीवन ल�ला को समाpत नह�ं 

करती है अ�पतु साहस से जीवन क# मुिMकल5 का सामना करती 

है। मधुरेश जी के अनुसार-सूरजमुखी अँधेरे के क# अपने र�ती 

बचपन म! �कए गए अ�याचार को ह� अपने परवतV �वचलन का 

आधारभूत कारण मानती है। देह के )0त बढ़ती हुई ?ूरता ने ह� 

दे हके )0त उदासीन बना �दया है और बाद म! जब �दवाकर के 

�प म! उसे सOमान और 6वीकृ0त देनेवाला oयिCत *मलता है, 

तो वह �फर अपने सहज और )ाकृत �प म! लौट आती है।”12 

अ�त म! यह कहा जा सकता है �क कृBणा सोबती क# कृ0तय5 

म! वFण.त नार� पा: आधु0नक नार� क# तरह सशCत, बो^ड, 

बेबाक और अपने अ[धकार5 के )0त जाग�क है। 
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