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शोध सार  

भारतीय शा��ीय संगीत स�पूण� �व�व मे अपना मह वपूण� �थान बना चुका है । शा��ीय संगीत म' जट*ल िजअल रोग को 
अ,छा करने क. (Music Therapy) श/ती है
आ मशा�ती और मान2सक ि�3 ारता म' संगीत अ य�त मह वपूण� भू2मका 4नभाता है। शा��ीय संगीत म' अनेक राग5का 
अ6ययन 7कया जाता है और यहँ राग केवल दस थाट5 से उ प�न होत ेह;। < येक राग यहँ एक
और इसम' राग 4नयम5का‚ आचारशा�� का कठोरता
होत ेह;। राग 4नयमोका कठोरतासे पालन करत ेहुये राग5 का गायन 7कया जाता ह; और संगीत का आनंद 2लया जाता ह;। 
भारतीय शा��ीय संगीत यहँ आ�था पर आधार*त ह;
महाराजाओं के गुणगान और धा2म�कता पर आधार*त होती ह;
परमा मा का Cच�तन‚ मनन कर परमा मा के <ती अपनी अपार D6दा और आ�था <कट क. जाती ह;। भारतीय शा��ीय 
संगीत का �वEप �व�वFयापी हँुआ ह; औ
नवनवीन अनुस�धान कर रहे ह;। शा��ीय संगीत अब अनेक पंडीत
के मा6यमो से और �वदेश5 म' सेमीनार‚ कॉ�सट�
संगीत से <ेर*त �वदेशी संगीत <ेमी भारत के �व�वध Iे� म' वा�तFय कर शा��ीय संगीत का अ6ययन कर शा��ीय संगीत 
क. FयाJती �व�व म' Kबखेर रहे ह;। <�तुत संशोधन 4नब�ध यहँ भारतीय शा��ीय संगीत क. श/ती
आ�था का �व�वFयापी �वEप का अ6ययन पर आधार*त ह;।
 

श�द कंुिजयां: भारतीय संगीत एक �व�वFयापी 

 

��तावना 

भारतीय शा��ीय संगीत यहँ एक श/ती के Eप म' �वMयमान है 
जो मनुNय के आंतर*क मन और म�तीNक को पुनिज��वत करके 
आनंद <दान करता है और अनेक मान2सक, शार*Oरक Fयाधी पर 
उपचार पPतीका Eप ले चुका है, �व�व के अनेक देशोने भारतीय 
शा��ीय संगीत मह ता का अनुभव कर आ मसाद करना शुE 
7कया है। भारतीय संगीत अ6ययन और अ6यापन म' कठोर 
आचारशा�� का पालन 7कया जाता है। राग गायन करत ेसमय 
राग 4नयम5 के आधार से गायन 7कया जाता है। अगर राग 
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भारतीय शा��ीय संगीत स�पूण� �व�व मे अपना मह वपूण� �थान बना चुका है । शा��ीय संगीत म' जट*ल िजअल रोग को 
श/ती है‚ पेड़ो को अ,छX तर*के से बड़ा करने क. श/ती है‚ 

संगीत अ य�त मह वपूण� भू2मका 4नभाता है। शा��ीय संगीत म' अनेक राग5का 
अ6ययन 7कया जाता है और यहँ राग केवल दस थाट5 से उ प�न होत ेह;। < येक राग यहँ एक

आचारशा�� का कठोरता से पालन 7कया जाता ह;। कुछ राग गंभीर होत ेह; तो कुछ राग चंचल 
होत ेह;। राग 4नयमोका कठोरतासे पालन करत ेहुये राग5 का गायन 7कया जाता ह; और संगीत का आनंद 2लया जाता ह;। 
भारतीय शा��ीय संगीत यहँ आ�था पर आधार*त ह;‚ < येक राग भ/ती माग� पर और बंद*शे परमा मा के गुणगौरव
महाराजाओं के गुणगान और धा2म�कता पर आधार*त होती ह;‚ < येक राग के मा6यम से मन को एकाZ और क' �[*त कर 

मनन कर परमा मा के <ती अपनी अपार D6दा और आ�था <कट क. जाती ह;। भारतीय शा��ीय 
संगीत का �वEप �व�वFयापी हँुआ ह; और �व�व के < येक देश5 के लोग भारतीय शा��ीय संगीत का अ6ययन कर 
नवनवीन अनुस�धान कर रहे ह;। शा��ीय संगीत अब अनेक पंडीत‚ संगीत साधक‚ अ6यापक5 के Fदारा ऑनलाईन /लॉस 

कॉ�सट�‚ वक� शॉप‚ कॉ�फर�स के Fदारा भारतीय संगीत को �व�वFयापी बना रहे ह;
संगीत से <ेर*त �वदेशी संगीत <ेमी भारत के �व�वध Iे� म' वा�तFय कर शा��ीय संगीत का अ6ययन कर शा��ीय संगीत 
क. FयाJती �व�व म' Kबखेर रहे ह;। <�तुत संशोधन 4नब�ध यहँ भारतीय शा��ीय संगीत क. श/ती
आ�था का �व�वFयापी �वEप का अ6ययन पर आधार*त ह;। 

भारतीय संगीत एक �व�वFयापी � वEप। 

भारतीय शा��ीय संगीत यहँ एक श/ती के Eप म' �वMयमान है 
जो मनुNय के आंतर*क मन और म�तीNक को पुनिज��वत करके 

शार*Oरक Fयाधी पर 
�व�व के अनेक देशोने भारतीय 
व कर आ मसाद करना शुE 

7कया है। भारतीय संगीत अ6ययन और अ6यापन म' कठोर 
आचारशा�� का पालन 7कया जाता है। राग गायन करत ेसमय 
राग 4नयम5 के आधार से गायन 7कया जाता है। अगर राग 

4नयम5 से गायन नह* 7कया जाये तो राग भंग हो जाता है। 
राग 4नयमो म' वाद* �वर, संवाद* 
�ववाद* �वर, का अ यंत मह वपूण� �थान है। भारतीय शा��ीय 
संगीत यह' सबसे अCधक धा2म�क आ�था पर आधाOरत है
/योक. शा��ीय संगीत का जतन और �वकास अCधक <माण म' 
धा2म�क �थाल5 पर ह* हुआ। भारतीय शा��ीय संगीत को �व�व 
के अनेक देशोने मनशांती, आ मशांती के Eप म' ि�वकार क.या 
है और भारतीय शा��ीय संगीत को �व�व Fयापी �वEप <दान 
करने म' मह वपूण� सहायता क. है। 
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भारतीय शा��ीय संगीत स�पूण� �व�व मे अपना मह वपूण� �थान बना चुका है । शा��ीय संगीत म' जट*ल िजअल रोग को 
 यह_ 2स6द हो चुका है। 

संगीत अ य�त मह वपूण� भू2मका 4नभाता है। शा��ीय संगीत म' अनेक राग5का 
अ6ययन 7कया जाता है और यहँ राग केवल दस थाट5 से उ प�न होत ेह;। < येक राग यहँ एक दसुरे से 2भ�न होता ह; 

कुछ राग गंभीर होत ेह; तो कुछ राग चंचल 
होत ेह;। राग 4नयमोका कठोरतासे पालन करत ेहुये राग5 का गायन 7कया जाता ह; और संगीत का आनंद 2लया जाता ह;। 

< येक राग भ/ती माग� पर और बंद*शे परमा मा के गुणगौरव‚ राजा 
< येक राग के मा6यम से मन को एकाZ और क' �[*त कर 

मनन कर परमा मा के <ती अपनी अपार D6दा और आ�था <कट क. जाती ह;। भारतीय शा��ीय 
र �व�व के < येक देश5 के लोग भारतीय शा��ीय संगीत का अ6ययन कर 

अ6यापक5 के Fदारा ऑनलाईन /लॉस 
य संगीत को �व�वFयापी बना रहे ह;‚ 

संगीत से <ेर*त �वदेशी संगीत <ेमी भारत के �व�वध Iे� म' वा�तFय कर शा��ीय संगीत का अ6ययन कर शा��ीय संगीत 
क. FयाJती �व�व म' Kबखेर रहे ह;। <�तुत संशोधन 4नब�ध यहँ भारतीय शा��ीय संगीत क. श/ती‚ आचारशा�� और 

4नयम5 से गायन नह* 7कया जाये तो राग भंग हो जाता है। 
 �वर, �यास �वर, वज� �वर, 

का अ यंत मह वपूण� �थान है। भारतीय शा��ीय 
संगीत यह' सबसे अCधक धा2म�क आ�था पर आधाOरत है, 
/योक. शा��ीय संगीत का जतन और �वकास अCधक <माण म' 
धा2म�क �थाल5 पर ह* हुआ। भारतीय शा��ीय संगीत को �व�व 

आ मशांती के Eप म' ि�वकार क.या 
है और भारतीय शा��ीय संगीत को �व�व Fयापी �वEप <दान 
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शोध �'वधी 

<�तुत शोध 4नबंध यहँ भारतीय संगीत क. श/ती, आचारशा�� 
और आ�था का �व�वFयापी �वEप इस �वषय पर आधाOरत है, 
यहँ �वषय सामािजक संशोधन और आधु4नक संशोधन प6दती 
पर आधाOरत है। <�तुत शोध 4नबंध म' भारतीय संगीत क. 
पु�तके, <K�काये, संगीत अंक और इंटरनेट से <ाJत सaहत का 
यथोCचत <योग 7कया गया है। 
 

संशोधन क� आव(यकता 

�व�व म' सभी देशो म' आ�था, मनोरंगज के 2लये संगीत 
�वMयामान है। परंतु भारतीय शा��ीय संगीत यहँ �व�व म' 
मनशांती, आ मशांती, और उपचार प6दती के Eप <2स6द हो 
रहाँ है। <�तुत शोध 4नबंध यहँ ‘भारतीय शा��ीय संगीत क. 
श/ती, आचारशा�� और आ�था का �व�व Fयापी �वEप’, इस 
�वषय पर आधाOरत है। �व�व के अनेक देश भारतीय शा��ीय 
संगीत को अपना कर आनंद <ाJत कर रहे है परंतु भारतीय 
लोग पा�चा य संगीत क. तरफ आकृNट हो रहे है। भारतीय 
संगीत यहँ �वत: ह* जीवन धारा है। इस 2लये भारतीय संगीत 
क. श/ती, आचार शा�� और आ�था इस �वषय पर नए 
fNट*कोन से संशोधन करने क. आव�यकता संशोधनकता� को 
महसुस होतो है। 
 

संशोधन का उ+ेश और उपयो,गता 

<�तुत संशोधन का मुgय उhेश यहँ भारतीय शा��ीय संगीत का 
�व�व Fयापी �वEप आधु4नक युग के युवा �पढ*, संगीत साधक, 
गायक, आ6यापक, आ6ययनकता� तक पहुचाना और भारतीय म' 
शा��ीय संगीत का अCधक से अCधक <चार और �वषय हो। 
 

भारतीय शा��ीय संगीत क. श/ती: भारतीय �वचारधारा सदा से 
आदश� क. भावभूमी पर <वाaहत होती रह* है। तथा उसका 
<योजन लोक-कjयाण रहा है। इसके कण-कण म' राम, कृNण, 
बु6द और भगवान महावीर जैसी अमर आ मा समाई हुई है। 
स य, अaहसंा, klहचय�, अ�तेय और अपOरZह पंच महा<तो को 
इस देश के 4नवासी युग5 से आ मसात करत ेआ रहे है। आज 
�व�व के इस बब�र युग म' इसक. वाणी, इसका संगीत /य5 न 
�व�व कjयाणकार* होगी। अमेOरका जैसे सव�साधन सlप�न देश 
के 4नवासीय5 का भारतीय योग एवं संगीत क. और आकृNठ होने 

का यह* एकमा� <मुख कारण है। अमOरका के मनो�वद सामू ने 
2लखा है क. वहाँ के तीस <4तशत से अCधक लोग 
�वmIJलाव�था म' है। म�ती म' झूमना, Cचखना, Cचjलाना, व�� 
फाड़ना, नशा करना इ याद* आदत5 से यह <तीत होता है क. व े
लोग असंतुNट, अतJृत है तथा आि मक शांती के 2लये भटक रहे 
है इस तनावपूण� से हटकर जब वे भारतीय संगीत क. �वरगंगा 
को अपने अ�दर समाaहत करने क. को2शश करत े है तो उ�हे 
अपूव� शांती का आभास होता है यह* संगीत का <थम लoय है। 
�व�व म' सब दरू Fय�तता है और इस Fय�ताता से दरु होने के 
2लये Fयि/त संगीत का सहारा लेता है। और इस संगीत से उ�ह' 
धीमेपन व शांती का अनुभव होता है। शात रहणे क. ताकत पैदा 
करती है। 
 

संगीत का एक Cच7क सा पPती के Eप म' उपयोग वैpा4नक एव ं
Cच7क सक.य आव�यकताओं पर आधाOरत है। संपूण� �व�व ने 
भारतीय व संगीत को उपचार पPती के Eप म' अपनाना शुE 
क.या है और भारतीय संगीत म' नये-नये अनुसंधान शुE है।1 
भारतीय संगीत म' नाद क. सवr,च शि/त पर बल aदया गया 
है, िजसके मा6यम से संगीत Cच7क सक पP4त के नाम से 
जानी गयी। शा��ो म' भी उjलेख 2मलता है क. ऋtवेद और 
अथव�वेद म' 4नaहत वैaदक मं� म' उपचार शि/त होती है और 
बहुत सार* बीमाOरया ँइन मं�ो तथा वैaदक। मचृाओं के उ,चारण 
से aठक हो जाती है, िजसका एक कारण यह होता है क. एक 
4नि�चत पटल पर 6वनी क. आविृ तयाँ वातावरण म' एक 
4नि�चत <भाव डालती है जो बदले म' मनुNय पर अपना <भाव 
डालती है। आaदकाल से मनुNय औषधी एवं Cच7क सा पPती का 
संगीत से सम�वय कर मनुNय का उपचार करता रहा है एव ं
संगीत Mवारा �वा�3य लाभ तथा उसके तरोताजा रखने क. 
�वशेषताय' सव� �वaदत है। राग 2शवरंजनी �मरण शि/त बढ़ाने 
म' सहायक है राग तोड़ी से तनाव एवं उ,च र/त चाप को 
4नयंK�त 7कया जा सकता है। राग aहडंोल बसंत ऋतु क. सlपूण� 
2मठास और ताजावन भर सकता है। राग रागे�वर* शांती 
4नरवता के असर को पैदा कर सकती है जब क. राग मjहार 
गज�न, आंधी तूफान और बरसात का <भाव पदैा कर सकता है।2 
 

चOर� �वकासकला  मक आ� वाद और F यि/त  व �वकास, शैmIक 
उपिwध, F यवसा4यक कौशj य का �वकास संगीत Mवारा 7कया जा 
सकता है।३ मनोरोCगय5 पर संगीत इतना <भाव डालता है 7क 
अ� य 7कसी उपचार �वCध से संभव नह*ं हो सकता। एक ह* राग 
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<  येक F यि/त पर समान उपयोगी 2स6 द नह*ं हो सकता हम' 
पहले कुछ ऐसे मुददे तय करने ह5गे। मनोवैpा4नक या 
मनोCच7क  सक क. सलाह से कुछ ऐसी <� नाव2लयॉ ंदेकर उनका 
संवेगा  मक � वर मालूम कर लेना होगा। 
 

मुlबई के पं. शंशाक कzी ने “सुर-संजीवनी” नाम से संगीत 
Cच7क सा का <ारंभ 7कया है। िजसके चार मुgय अंग है। १) 
आधु4नक Cच7क सा अ�वNकार (Modern medical inventions) 
२) भारत क. परंपरा शा��ीय संगीत (Traditions of India 
Classical Music) ३) मनोदश क. उचांई (Mood Elevation) 
४) आयु�वेद के मै2लक 2स6दांत (Fundamental Principles 
From Ayurveda). 
 

वैpा4नको ने शोध के मा6यम से यह �वीकार कर 2लया है क. 
बायो एजन� के नाम से पहचानी जाने वाल* चतेन-शि/त का 
आधार शर*र है तथा यह शार*Oरक-मान2सक दोन5 Iे�ो को 
<भा�वत करती है। संगीत लहरो Mवारा तनावZ�त लोग5 क. 
सूoम शि/तय5 को जगाया जा सकता है।४ 
 

“<ाचीन लेखको के साथ साथ Cचि/तसा अCधकार*ओंने उस 
शि/त पर फैलाया ह;‚ जो संगीत मनुNय क. कुछ Kबमार*य5 को 
aठक करने के 2लये ह;। वत�मान काल के लेखक का मानना ह; 
क. कुछ साल पहले‚ एक हॉ�पीटल था जहाँ संगीत के मा6यम 
से कुछ KबमाOरय5 को aठक करणे के 2लये लंदन म' �था�पत 
7कया गया। यँहा पुछना उपयोगी होगा क. उन aदलच�प <य5गो 
के पOरणाम /या ह;।”५ 
 

“लोकवा�मयामधून (Folk Literature) तर समाजा,या धारणांचा, 
D6दांचा आ�ण मनोधारणांचा सबळ पुरावा 2मळतो आ�ण  या 
समुहा,या मान2सक �वकासाचा आलेख काढणे ह* श/य ्होते.”६ 
 

देश–काल क. सीमाओं का अ4त मण तो हम तभी कर सकते है 
जब हम ECचय5 के �� का आ यं4तक Eप से अ4त मण करत े
हुए व�तु मा� के Eप से आFहाद क. <तत कर सक' ।७ 
 

भारतीय संगीत के आचारशा�	 

भारतीय संगीत के �वर5 का मुgय गुण यहँ है क., केवल 
आवाज अथवा 6वनी नह* होता तो यहँ एक �व2शN¢ <कार का 

6वनी होता है। या वहँ नाद होता है, कुछ �व2शNट आंदोलन 
संgया के 4नय2मत आवाज को नाद करत े है। अथा�त 4नय2मत 
कंपन संgया यहँ नाद का मुgय गुणधम� है। इस गुणधम� से 
नाद यहँ इतर आवाज5 से अलग होता है। �वर यहँ नाद से 
उ प�न होता है इस 2लये यहँ ले7कक आवाज से अलग होता है। 
कोई भी �वर यहँ सा है या रे या ग है इसके अंतर संबंध से 
2स6द होता है।८ 
 

लय यहँ संगीत का अ यंत मह वपूण� दसुरा त व है।९ ‘D4ृतमा�ता 
लय: �पता’। अमरकोश ने भी ‘लय: साlयमथाि�� याम’। ऐसा 
लय को पुिjलंगी शwद बताया है। आचाय� सुधाकलश कहत ेहै,  
गीतं वाMय तथा न ृयं तालवज¥ न शोभत े
तालाभावा� मेल: �यादमे लाद�वव ि�थती: 
न र�म Fयव�थातो �वना र¦ कुतो लय: 
लय �वना न सोgयं �यात त�मूल ताल उ,चत।े 
 

रोम, अरब अथवा फारस ने िजस <कार भारत को सांगी4तक 
उपादान aदए, उसी <कार अरब और फारस एवं �वशेषतया यूनान 
ने संगीत सामZी भारत से Zहण क. थी। ‘सात �वर5 के Zाम 
और तन सातको का pान भारत को यूनान से सaदय5-पूव� था 
और संभवत: यूना4नय5 ने इसे aहदंओुं से सीखा’।१० 
 

भारतीय संगीत क. एक �वशेषता है क. यहँ कह* 2लखा नह* 
रहता. कलावंत यहँ �वतं�, अपनी बु6द* से राग क. बढत  
करता है, बंaदश का नया अथ� लगाना, राग क. नई-नई �वर 
अंलकार करता है।११  
 
�व�व क. अशां4त और असंतुलन के <4त �व[ोह तथा पुन4नमा�ण 
क. इ,छा भी हम' पूण� मा�ा म' 2मलती है। गायन शैल* स§दय� 
का मानवा मा क. उ�मुि क क. कंुजी मानता है और उसका 
�व�वास है क. स§दया�नुभूती Mवारा ह* ससंार अ�य सं�कार5, 
Eaढ़यो और �वाथ5 के बंधन से मुि/त पा सकता है।१२ 
 

भारतीय शा�	ीय संगीत और आ�था 

भारतीय शा��ीय संगीत यहँ सबसे अCधक धा2म�क आ�था पर 
आधाOरत है। भारत यहँ एक धम� <धान देश है, और धम� के 
कुछ 4नयम उhे�य है और सभी धम¨ का मुgय उhे�य उस 
सवrपर*, सव�शि/तमान ई�वर क. आराधना व उससे एकाकार, 
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साIा कार होने का है, और इन सबको करने का मा6यम 
एकमा� कला ह* है िजससे यहँ सlभव है, कलाओं म' अ यंत 
मह वपूण� भु2म का यहँ भारतीय शा��ीय संगीत 4नभाता है। यहँ 
�वचारणीय है क., भारतीय कलाकार5 ने संगीत क. आ मा को 
कैसे पहचाना। भारतीय कलाकार5 ने संगीत को आ मसात 7कया, 
मोI <ाJती व परमा मा से सबंंध �था�पत करने के 2लये उनका 
मुgय उhे�य ह* यह था।  
 

अत: उ�होने इस संगीत कला को भी उसी लoय क. और 
उ�मुख 7कया। उ�ह5ने D4ृत, �वर, ताल, राग, वाMय, आaद से 
देवी-देवताओं के संबंध �था�पत 7कये उदाहरणाथ� उ�ह5ने 
शंकरजी के हाथ म' डमE व देवी सर�वतीजी को �वर क. देवी, 
pान क. देवी कहलाती है के हाथ म' वीणा से उसका ता पय� 
4नकाला। “नारद*य-शीIा म' �वर5 को देवता और वणा�aद के नाम 
से �वभू�षत 7कया है।” “भगवान शंकर के डमE क. 6वनी से 
‘अ©डण’, ‘ऋतकृ’, ‘एओड’, ऐआँच’, ‘हयवर¢’, ‘लण’, 
‘�मडlपनम’् इ याद* से जहाँ पाणीनी के चाँदर सु�ो का स�ुपात 
हुआ वहाँ सम�त संगीत का <ादभुा�व हुआ।” 
 

<4तशाgयो म' भी संगीत के वण�न म' देवताओं का नाम 
उjले�खत है। सव��वaदत है क. तांडव व ला�य न ृय के आaद-
गुE भगवान शंकर और देवी पाव�ती है। गो�पय5 के साथ वृंदावन 
म' रासरचाने वाले बंसीधर, मुरल* मनोहर कृNण तो मानो 
साIात संगीत का अवतार है। मुरल* क. कए तान पर गो�पय5 
को बेसुध करदेने वाले बंशीधर क. परंपरा ह* तो आज का 
भारतीय संगीत है। संगीत क. अCधNठा�ी देवी माँ �वणावाणी का 
भारतीय Cचतंको ने बोहोत मनोहार* Cच� <�तुत 7कया है। िजस 
संगीत Eपी वIृ को इतनी मधुरता व तप�या, Cचतंनधारा से 
2सचंा गया है उसके फल भला कडवे केसे हो सकत ेहै। भारतीय 
दश�न म' यहाँ के कलाकारो को अंतfिNट <दान क. है िजसके 
Mवारा वे संगीत क. आ मा पहचानने म' समथ� हुए है। 
 
संगीत: संगीत अपने आप म' एक व6ृद शwद है संगीत शwद म' 
ह* संगीत क. पOरभाषा समाaहत है। अथा�त संग का अथ�, साथ-
संगत का अथ� गायन तथा मन को आनंद <दान करने वाला 
यह* संगीत क. मुgय पOरभाषा है। संIेप म' जहाँ गायन, वादन, 
नत�न इन तीन5 कलाओ का समावशे होता है वaह संगीत है 
संगीत /या है? यह <�न सामने आने पर हमारा जवाब होता है 
क. संगीत एक कला है। 

कला: 
“कला मनोभाव5 क. अ2भFयि/त है।” 
“कला Cच तरंजन का साधन है।” 
 
‘भजन भि/त’ अन�य <कार के साथ भगवान का भजन करना 
ह* भि/त त व है। आरा6य के <4त अन�य <कार का <ादभुा�व 
तभी होता है जब भ/त 4नNकाम भि/त-साधना म' <�वNट होता 
है। उसके 2लए भ/त के आंतOरक कोई अ�य व�तु <ाJत«य नह* 
है। गो�वामी तुलसीदास के शwद5 म' अन�य भि/त का �वEप 
इस <कार है–  
अथ� न धम� न काम ECच, पद न चहऊँ 4नरबान। 
जनम जनम र4त राम पद, यह वरदान न आन।।१३ 
 

राN­�पता महा मा गांधी ने अपने <वचन म' भि/त संगीत को 
एक मह वूपण� �थान aदया था। उ�ह' <ाथ�ना के कुछ भजन 
बहुत ह* �<य थे, िजनम' नरसी मेहता का ‘वैNणव जन तो तनेे 
चाaहए, जे पीर पराई जाने रे’ सुरदास जी का ‘वIृण से मत ले’ 
मुgय है। उनक. सव��<य राम-धुन ‘रघुप4त राघव राजा राम’ तो 
रात-aदन ह* उनके मुख पर पहनी थी। ‘Lead Kindly Light’ 
वाला 7 ि�चयन भजन भी उ�हे �<य था। वे संगीत के अन�य 

<ेमी थे। उनक. <ाथ�ना म' हर भाषा के भजन5 को �थान <ाJत 

था। उनका कहना था 7क जब �वर-ताल-सaहत भजन5 का गान 

होता है, उस समय �वर, ताल तथा भाव, तीनो का संयोग 

माधुय� तथा ओज क. वण�नातीत अपूव� ि�थती उ प�न कर देता 

है। वे 4न:संकोच कहत े थे क. मेरे सामने आनेवाले राN­*य 

सामािजक और राज4न4तक �वकट <�नो क. ग ृथी का सलुझाव 

बुि6द क. अपेIा <ाथ�ना के Mवारा अCधक �पNटता व शीघतृा से 

2मल जाती है। बाप ूक. सरस एवं <ाणवान <ाथ�ना म' सिlम2लत 

होकर असंgय जन मुtध एवं ई�वर 6यान म' लवल*न हो जात े

थे। �व�व के महान-से महान Fयि/तय5 ने भी <ाथ�ना को जीवन 

का सlबल बताया है।१४ 

 

भारत और युEप दोन5 जगह पूजा�थान संगीत के <धान क' [ 

रहे है। युEप ने वाMय य��5 के संगीत म' बहुत �वकास 7कया है 

7क�तु यह �वकास बहुत कुछ नया है। हे�²ी और बाश�म के 

अनुसार “Oरनेस�स से पहले �वशु6द वाMय संगीत अपेIाकृत 

बहुत थोड़ा था।”१५ भारत म' वाMय संगीत क. परlपरा अ य�त 

<ाचीन है। इस <संग म' वीणा का नाम लेना काफ. होगा। 
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"न-कष/ 

भारतीय शा��ीय संगीत यहँ संlपूण� �व�व मे �वराजमान है। 

भारतीय शा��ीय संगीत क. श/ती यहँ Music Therapy के 

Eप म' संlपूण� �व�व म' <चल*त और <सार*त हो रह* है और 

सव� मा�य है। शा��ीय संगीत यहँ शा�� 4नयमोके आधार पर 

ह* शु6द Eप म' गाया बजाया जाता है। शा��ीय  संगीत 

आ मसाद करणे के ल*ये या आचरन म' लात े हूये शा�� 

4नयमोका अ य�त गहराई से अ6ययन करणा अ4नवाय� है। 

शा��ीय संगीत यहँ आ6या म पर आधार*त है अनेक बंaदशे यहँ 

भगवान क. आराधना और आ�था पर आधार*त है। 
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