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शोध सारशोध सारशोध सारशोध सार 

�दय घात �दय घात �दय घात �दय घात �वB म� मDृयु का ूमुख कारण है तथा ूित/दन इस�वB म� मDृयु का ूमुख कारण है तथा ूित/दन इस�वB म� मDृयु का ूमुख कारण है तथा ूित/दन इस�वB म� मDृयु का ूमुख कारण है तथा ूित/दन इस
घातघातघातघात, , , , रHचापरHचापरHचापरHचाप,,,,    मधुमेह मधुमेह मधुमेह मधुमेह एवं अJय बहुत सी बीमाKरयL क	 रोकथाम म� सएवं अJय बहुत सी बीमाKरयL क	 रोकथाम म� सएवं अJय बहुत सी बीमाKरयL क	 रोकथाम म� सएवं अJय बहुत सी बीमाKरयL क	 रोकथाम म� स
इस अMययन म�इस अMययन म�इस अMययन म�इस अMययन म�, , , , 41 41 41 41 म/हला वपुNष म/हला वपुNष म/हला वपुNष म/हला वपुNष ((((27 27 27 27 सामाJय व सामाJय व सामाJय व सामाJय व 
पर पर पर पर िनधा1Kरत िनधा1Kरत िनधा1Kरत िनधा1Kरत ू/बया के अंतग1त हःत योग मुिाकराई गई एवं ू/बया के पूव1 व पTात ू/बया के अंतग1त हःत योग मुिाकराई गई एवं ू/बया के पूव1 व पTात ू/बया के अंतग1त हःत योग मुिाकराई गई एवं ू/बया के पूव1 व पTात ू/बया के अंतग1त हःत योग मुिाकराई गई एवं ू/बया के पूव1 व पTात 
मानकL मानकL मानकL मानकL को Kरकॉड1 /कया गया। �दय रोिगयL म� िसःटोिलकको Kरकॉड1 /कया गया। �दय रोिगयL म� िसःटोिलकको Kरकॉड1 /कया गया। �दय रोिगयL म� िसःटोिलकको Kरकॉड1 /कया गया। �दय रोिगयL म� िसःटोिलक
ूभावशाली कमी आई है। इसके साथ ह� ूभावशाली कमी आई है। इसके साथ ह� ूभावशाली कमी आई है। इसके साथ ह� ूभावशाली कमी आई है। इसके साथ ह� रH िछड़काव क	 माऽारH िछड़काव क	 माऽारH िछड़काव क	 माऽारH िछड़काव क	 माऽा
संचार व ःमिृत सूचकांक संचार व ःमिृत सूचकांक संचार व ःमिृत सूचकांक संचार व ःमिृत सूचकांक म� म� म� म� व�ृY हुई। हमारा यह मानना है /क यह व�ृY हुई। हमारा यह मानना है /क यह व�ृY हुई। हमारा यह मानना है /क यह व�ृY हुई। हमारा यह मानना है /क यह 
से शर�र म� से शर�र म� से शर�र म� से शर�र म� अनुकूल अनुकूल अनुकूल अनुकूल ूभाव उDपJन करती है।ूभाव उDपJन करती है।ूभाव उDपJन करती है।ूभाव उDपJन करती है।
इसे बेहतर करती है। मर�ज़ को अचानक इसे बेहतर करती है। मर�ज़ को अचानक इसे बेहतर करती है। मर�ज़ को अचानक इसे बेहतर करती है। मर�ज़ को अचानक 
सहायक िच/कDसा सहायक िच/कDसा सहायक िच/कDसा सहायक िच/कDसा ((((ूाइमर� सपो/ट1व मे/डकलूाइमर� सपो/ट1व मे/डकलूाइमर� सपो/ट1व मे/डकलूाइमर� सपो/ट1व मे/डकल
\\\\पपपप    म� /कया जा सकता है। म� /कया जा सकता है। म� /कया जा सकता है। म� /कया जा सकता है। 9यँू क	 यह मुिा मDृयु पर संभा�वत �वजय है अतः 9यँू क	 यह मुिा मDृयु पर संभा�वत �वजय है अतः 9यँू क	 यह मुिा मDृयु पर संभा�वत �वजय है अतः 9यँू क	 यह मुिा मDृयु पर संभा�वत �वजय है अतः 
ूितपा/दतूितपा/दतूितपा/दतूितपा/दत    /कया गया है।/कया गया है।/कया गया है।/कया गया है।    " " " " VVVV "  "  "  " अथा1त अथा1त अथा1त अथा1त ÐÐÐÐ
 

शaदकंु8जयाशaदकंु8जयाशaदकंु8जयाशaदकंु8जया::::  हाट1 अटैक, मुिा, योग हःत मुिा

ूःतावनाूःतावनाूःतावनाूःतावना    

�वB म� �दय घात (हाट1 अटैक) से होने वाली मDृयु के आंकड़े 

बताते है /क �दय घात एक घातक रोग है1। 

घातक रोगL म� स8dमिलत /कया गया है 8जसके कारण संसार 

म� हर िमनट कोई eय�H मDृयु या अपंगता से पी/ड़त हो रहा 

है। �वB ःवाःfय संगठन के अनुसार 2005

(बोिनक) रोगL से होने वाली मDृयु का संभा�वत आंकड़ा 

5,46,6000 था जो अगल ेदस वषh म� बढ़कर 
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क	 रोकथाम म� हःत योग मिुा का क	 रोकथाम म� हःत योग मिुा का क	 रोकथाम म� हःत योग मिुा का क	 रोकथाम म� हःत योग मिुा का �दय �दय �दय �दय और और और और म8ःतंक सdबJधी मानकL म8ःतंक सdबJधी मानकL म8ःतंक सdबJधी मानकL म8ःतंक सdबJधी मानकL 
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�वB म� मDृयु का ूमुख कारण है तथा ूित/दन इस�वB म� मDृयु का ूमुख कारण है तथा ूित/दन इस�वB म� मDृयु का ूमुख कारण है तथा ूित/दन इस�वB म� मDृयु का ूमुख कारण है तथा ूित/दन इस    ूकार के ूकरण बढ़ते जा रहे हp।ूकार के ूकरण बढ़ते जा रहे हp।ूकार के ूकरण बढ़ते जा रहे हp।ूकार के ूकरण बढ़ते जा रहे हp।
एवं अJय बहुत सी बीमाKरयL क	 रोकथाम म� सएवं अJय बहुत सी बीमाKरयL क	 रोकथाम म� सएवं अJय बहुत सी बीमाKरयL क	 रोकथाम म� सएवं अJय बहुत सी बीमाKरयL क	 रोकथाम म� सकाराDमक \प स ेसहायक िसY हो रह� है।काराDमक \प स ेसहायक िसY हो रह� है।काराDमक \प स ेसहायक िसY हो रह� है।काराDमक \प स ेसहायक िसY हो रह� है।

सामाJय व सामाJय व सामाJय व सामाJय व 14 14 14 14 �दय रोगी�दय रोगी�दय रोगी�दय रोगी) ) ) ) 8जनक	 उॆ 8जनक	 उॆ 8जनक	 उॆ 8जनक	 उॆ ३०३०३०३०----६५ ६५ ६५ ६५ वष1 हैवष1 हैवष1 हैवष1 है, , , , स8dमिलत /कया है।स8dमिलत /कया है।स8dमिलत /कया है।स8dमिलत /कया है।
ू/बया के अंतग1त हःत योग मुिाकराई गई एवं ू/बया के पूव1 व पTात ू/बया के अंतग1त हःत योग मुिाकराई गई एवं ू/बया के पूव1 व पTात ू/बया के अंतग1त हःत योग मुिाकराई गई एवं ू/बया के पूव1 व पTात ू/बया के अंतग1त हःत योग मुिाकराई गई एवं ू/बया के पूव1 व पTात �दय �दय �दय �दय 

को Kरकॉड1 /कया गया। �दय रोिगयL म� िसःटोिलकको Kरकॉड1 /कया गया। �दय रोिगयL म� िसःटोिलकको Kरकॉड1 /कया गया। �दय रोिगयL म� िसःटोिलकको Kरकॉड1 /कया गया। �दय रोिगयL म� िसःटोिलक, , , , डायःटोिलक डायःटोिलक डायःटोिलक डायःटोिलक रHचापरHचापरHचापरHचाप, , , , �दय गित �दय गित �दय गित �दय गित व व व व 
रH िछड़काव क	 माऽारH िछड़काव क	 माऽारH िछड़काव क	 माऽारH िछड़काव क	 माऽा, , , , कोरोनर� कोरोनर� कोरोनर� कोरोनर� िछड़काव का दबाविछड़काव का दबाविछड़काव का दबाविछड़काव का दबाव, , , , म8ःतंक के ऊतकL म� रH म8ःतंक के ऊतकL म� रH म8ःतंक के ऊतकL म� रH म8ःतंक के ऊतकL म� रH 

व�ृY हुई। हमारा यह मानना है /क यह व�ृY हुई। हमारा यह मानना है /क यह व�ृY हुई। हमारा यह मानना है /क यह व�ृY हुई। हमारा यह मानना है /क यह हःत हःत हःत हःत योग मुिा अंगुिलयL म� 8ःथत योग मुिा अंगुिलयL म� 8ःथत योग मुिा अंगुिलयL म� 8ःथत योग मुिा अंगुिलयL म� 8ःथत 
ूभाव उDपJन करती है।ूभाव उDपJन करती है।ूभाव उDपJन करती है।ूभाव उDपJन करती है।    अंगुिलयL क	 परःपर /बया अंगुिलयL क	 परःपर /बया अंगुिलयL क	 परःपर /बया अंगुिलयL क	 परःपर /बया �दय �दय �दय �दय ूणाली पर अनुकूल ूभाव बनाती है और ूणाली पर अनुकूल ूभाव बनाती है और ूणाली पर अनुकूल ूभाव बनाती है और ूणाली पर अनुकूल ूभाव बनाती है और 

इसे बेहतर करती है। मर�ज़ को अचानक इसे बेहतर करती है। मर�ज़ को अचानक इसे बेहतर करती है। मर�ज़ को अचानक इसे बेहतर करती है। मर�ज़ को अचानक �दय घातहो�दय घातहो�दय घातहो�दय घातहोने क	 8ःथने क	 8ःथने क	 8ःथने क	 8ःथित म� एवं ित म� एवं ित म� एवं ित म� एवं िच/कDसालय िच/कDसालय िच/कDसालय िच/कDसालय म� भतx होने से पहले ूाथिमक म� भतx होने से पहले ूाथिमक म� भतx होने से पहले ूाथिमक म� भतx होने से पहले ूाथिमक 
ूाइमर� सपो/ट1व मे/डकलूाइमर� सपो/ट1व मे/डकलूाइमर� सपो/ट1व मे/डकलूाइमर� सपो/ट1व मे/डकल    एडएडएडएड) ) ) ) के \प म� इस हःत योग मुिा का उपयोग आपातकालीन के \प म� इस हःत योग मुिा का उपयोग आपातकालीन के \प म� इस हःत योग मुिा का उपयोग आपातकालीन के \प म� इस हःत योग मुिा का उपयोग आपातकालीन 

9यँू क	 यह मुिा मDृयु पर संभा�वत �वजय है अतः 9यँू क	 यह मुिा मDृयु पर संभा�वत �वजय है अतः 9यँू क	 यह मुिा मDृयु पर संभा�वत �वजय है अतः 9यँू क	 यह मुिा मDृयु पर संभा�वत �वजय है अतः इस मुिा को इस मुिा को इस मुिा को इस मुिा को 
ÐÐÐÐ( ( ( ( मDृयु पर मDृयु पर मDृयु पर मDृयु पर ))))�वजय �वजय �वजय �वजय ।।।।    

योग हःत मुिा, हाट1 मुिा, हैyड मुिा| 

से होने वाली मDृयु के आंकड़े 

। �दय घातको ऐस े

8जसके कारण संसार 

म� हर िमनट कोई eय�H मDृयु या अपंगता से पी/ड़त हो रहा 

2005 म� द�घ1कालीन 

का संभा�वत आंकड़ा 

दस वषh म� बढ़कर 60 िमिलयन हो 

गया।�वB ःवाःfय संगठन के अनुसार 

द�घ1कालीन रोगL जैसे संबामकरोग

पोषक तDवL क	 कमी 36%, ॑दय रोग 

28%, घाव 11%, अJय द�घ1कालीन 

द�घ1कालीन Bसन रोग 7% और मधुमेह 

संबंिधत रोग से मतृ होने वालL क	 सं~या अब कुल मDृयु दर 

के लगभग एक चौथाई हो गई है। ःशोक और इ8Tिमक 

�दयरोग मDृयु के ूमुख कारणL म� से एक हp।  वै8Bक ःतर पर 

�दय रोिगयLक	 मDृयुदर ूित 100000
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      1 

म8ःतंक सdबJधी मानकL म8ःतंक सdबJधी मानकL म8ःतंक सdबJधी मानकL म8ःतंक सdबJधी मानकL 

, , , , भ�ट जेभ�ट जेभ�ट जेभ�ट जे....केकेकेके....1111****    

 

भारत 

सेन ृांिसःको, सीए, यूएसए 

इJदौर, म.ू., भारत 

 

ूकार के ूकरण बढ़ते जा रहे हp।ूकार के ूकरण बढ़ते जा रहे हp।ूकार के ूकरण बढ़ते जा रहे हp।ूकार के ूकरण बढ़ते जा रहे हp।    हःत योग मुिा हःत योग मुिा हःत योग मुिा हःत योग मुिा �दय �दय �दय �दय 
काराDमक \प स ेसहायक िसY हो रह� है।काराDमक \प स ेसहायक िसY हो रह� है।काराDमक \प स ेसहायक िसY हो रह� है।काराDमक \प स ेसहायक िसY हो रह� है।    हमारे हमारे हमारे हमारे 

स8dमिलत /कया है।स8dमिलत /कया है।स8dमिलत /कया है।स8dमिलत /कया है।    सभी सभी सभी सभी 
�दय �दय �दय �दय तथा तथा तथा तथा म8ःतंकम8ःतंकम8ःतंकम8ःतंक सdबJधी  सdबJधी  सdबJधी  सdबJधी 

व व व व रH के िचपिचपेपन म� रH के िचपिचपेपन म� रH के िचपिचपेपन म� रH के िचपिचपेपन म� 
म8ःतंक के ऊतकL म� रH म8ःतंक के ऊतकL म� रH म8ःतंक के ऊतकL म� रH म8ःतंक के ऊतकL म� रH 

योग मुिा अंगुिलयL म� 8ःथत योग मुिा अंगुिलयL म� 8ःथत योग मुिा अंगुिलयL म� 8ःथत योग मुिा अंगुिलयL म� 8ःथत तं�ऽका तं�ऽका तं�ऽका तं�ऽका के माMयम के माMयम के माMयम के माMयम 
ूणाली पर अनुकूल ूभाव बनाती है और ूणाली पर अनुकूल ूभाव बनाती है और ूणाली पर अनुकूल ूभाव बनाती है और ूणाली पर अनुकूल ूभाव बनाती है और 

म� भतx होने से पहले ूाथिमक म� भतx होने से पहले ूाथिमक म� भतx होने से पहले ूाथिमक म� भतx होने से पहले ूाथिमक 
के \प म� इस हःत योग मुिा का उपयोग आपातकालीन के \प म� इस हःत योग मुिा का उपयोग आपातकालीन के \प म� इस हःत योग मुिा का उपयोग आपातकालीन के \प म� इस हःत योग मुिा का उपयोग आपातकालीन उपकरणउपकरणउपकरणउपकरण    के के के के 

इस मुिा को इस मुिा को इस मुिा को इस मुिा को """"VVVV" " " " मुिा केमुिा केमुिा केमुिा के    नाम स ेनाम स ेनाम स ेनाम स े

गया।�वB ःवाःfय संगठन के अनुसार 2005 म� भारत म� 

रोग, मात ृ और ूसवकालीन, 

॑दय रोग (का/ड1योवेःकुलर रोग) 

द�घ1कालीन बीमाKरयां 8%, कp सर 8%, 

और मधुमेह 2% थे2| ॑दय से 

से मतृ होने वालL क	 सं~या अब कुल मDृयु दर 

के लगभग एक चौथाई हो गई है। ःशोक और इ8Tिमक 

रोग मDृयु के ूमुख कारणL म� से एक हp।  वै8Bक ःतर पर 

100000 क	 जनसं~या पर 235 
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है वह�ं भारत म� यह ूित 100000 क	 जनसं~या पर 272 है, 

जो वै8Bक औसत से कह�ं अिधक है3। कोरोनर� धमनी रोग, 

मधुमेह, मोटापा, उ�च रHचाप और वातरोगमःत �दय रोग के 

कारण भारत म� �दय गित Nकने (हाट1 फ़ेल) के मामल1े.3 स े

4.6 िमिलयन के बीच है,जो 4,91,600-1.8 वा�ष1क दर स े बढ़ 

रहे हp4। िच/कDसा �व�ान म� हाल ह� म� ूगित के बावजूद, 

�दय गित Nकनेके कारण मDृयु दर और N�णता का ूितशत 

काफ	 अिधक बना हुआ है5। यह देखने म� आया है /क योग 

िच/कDसा �वधान (थेरेपी) तकनीक के िनयिमत अ�यास स े

�दय रोग से पी/ड़त रोिगयL पर महDवपूण1 एवं सकाराDमक 

ूभाव हो सकते है। कई अMययनL से पता चलता है /क योग स े

ःवाःfय म� कई लाभ होते है, मु~य \प से उ�च रHचाप, 

मोटापा और उ�च कोलेःशॉल म�,जो �दय क	 बीमाKरयL के ूमुख 

कारण हp6-10। हमारे �वlान व�ैािनकL अथा1त "ऋ�षयL" ने हजारL 

साल पहले ूाचीन भारतीय मंथL म� योग तकनीकL का वण1न 

/कया एवं योग करने के सह� तर�के बताये, परJतु ऐसा कहा 

जाता है /क वे अपने िशंयL को यह सभी ू/बयाएं ौिुत अथा1त 

सुनाकर, eयवहाKरक \प से या मौ8खक परंपरा के माMयम स े

िसखाते थे। �ान क	 �वकास याऽा म� यह ू/बया वत1मान म� 

लु� ूायः हो गई, और अब हमारे सम� यह िल8खत \प म� 

उपलaध है, 8जस पर पुनः अ�यास और शोध करना होगा। 

केवल एक शा� का अMययन करके, कोई eय�H िच/कDसा के 

इस �व�ान का असली महDव कभी नह�ं जान सकता| अतः एक 

िच/कDसक �व�ान क	 अJय 8जतनी सहयोगी शाखाओं का 

अMययन कर सके उसे करना चा/हए11। �वB ःवाःfय संगठन ने 

भी �दय संबंधी, उ�च रHचाप और अJय द�घ1कालीन बीमाKरयL 

के इलाज के िलए वैक8�पक और पारंपKरक तर�कL के उपयोग 

पर शोध करने के िलये जोर /दया है12। योग तकनीक संवेद� 

(िसdपेथे/टक) और सहानुकdपी (पैरािसdपेथे/टक) तं�ऽका तंऽ 

(नव1स िसःटम) को संतुिलत करता है 8जससे पूण1 ःवाःfय ूा� 

/कया जा सके13। 

 

हःत मुिा याहःत योग मुिा योग का ह� एक अंग है और यह 

मुिाएं हाथ क	 हथेिलयL, उँगिलयL को �वशेष ःथानL पर ःपश1 

कर बनाई जाती हp 8जसस े एक �वशेष ूकार क	 सकाराDमक 

ऊजा1 उDपJन होती है और साथ ह� ःवाःfय सुधार भी होता 

है14। वै/दक काल म� पूजा पूण1 भावना के साथ और हाथ पैर क	 

�वशेष मुिा बनाकर नDृय करते हुए क	 जाती थी। इस पूजा म� 

नत1कका ईBर के ूित पूण1 समप1ण महसूस होता था। ये नDृय 

हःत मुिाएं आMया8Dमक और ःवाःfय लाभ के पहलुओं स/हत 

जीवन के सभी भागL को Mयान म� रख कर बनाई जाती थी। 

यह हःतयोग मुिाएं आगे चलकर ःवाःfय लाभ एवं रोगL के 

उJमूलन के िलए इःतेमाल क	 जाने लगी। इन हःतयोग मुिाओ ं

और इसके eयावहाKरक उपयोग से सdबंिधत सा/हDय क	 खोज 

करने पर बहुत सीिमत ूकाशन देखने को िमलते है15। यह 

अMययन /दल के दौरे क	 8ःथित म� िच/कDसक	य उपचार ूा� 

करने के िलए िच/कDसालय पहँुचने के पूव1 �दय और म8ःतंक 

संबंधी मापदंडL पर हःत योग मुिा के ूभाव का मू�यांकन 

करने के िलए /कया गया था। हःतयोगमुिा �दय रोिगयL म े

िनयिमत िच/कDसा सहायता के साथ एक महDवपूण1 जीवन 

र�क िच/कDसा सा�बत हो सकती है। 

 

�विधयां�विधयां�विधयां�विधयां    

यह अMययन /दसंबर 2015 से अ9टूबर 2016 के बीच /कया 

गया, 8जसमे इंदौर शहर, मMय ूदेश, भारत से 41 eय�HयL को 

स8dमिलत /कया गया था। रोगी 30-65 वष1 के बीच आयु वग1 

के थे। 41 eय�HयL म� स े 14 �दय रोगी और 27 ःवःथ 

ःवयंसेवक थे। सभी eय�HयL से एक पूव1 िल8खत अनुमित लेकर 

हःत योग मुिा पर ःप�ीकरण /दया गया। शर�र के �विभJन 

मापदyड लेने से पूव1 सभी रोिगयL एव ं ःवयंसेवकL को 20 

िमनट के िलए �वौाम करने के िलए कहा गया। इसके पTात, 

�दय दर िच/कDसक lारा और रHचाप रHदाबमापी lारा दज1 

/कया गया। 4जी-9वांटम मै�ने/टक रेसोनेJस एनालाइजर, केवा, 

जापान क	 सहायता स ेरH का िचपिचपापन (aलड �वःकॉिसट�), 

रH िछड़काव क	 माऽा (मायोका/ड1यल aलड पर�यूजन वॉ�यूम), 

कोरोनर� िछड़काव का दबाव (कोरोनर� पर�यूजन ूेशर), 

म8ःतंक के ऊतकL म� रH का संचार (ॄेन /टँयू aलड स�लाई) 

और ःमिृत सूचकांक (मैमोर� इंडे9स) को मापा गया। वत1मान 

अMययन के सां8~यक	य आंकड़L के �व�ेषण के िलएएमएस 

ऑ/फस 2010 सॉ�टवेयर एव ंपेअड1 ट�-टेःट का उपयोग /कया 

गया। 

 

हःतयोगमुिा �विध16 िचऽ-1 म� दशा1यी गयी है: १. सबस े पहल े

दोनL हाथL क	 तज1नी उंगली को अंगूठे के सबस े नीचे के पोर 

क	 मूल रेखा के नीचे रख� और तज1नी उंगली क	 /टप को 
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दबाएं। २. /फर अनािमका एवं मMयमा क	 /टप को अंगूठे के 

ूथम पोर के मMय �बंद ुसे थोड़ा ऊपर िचऽ म� /दखाए अनुसार 

ःपश1 कर�। ३. अब तज1नी पर अंगूठे के मMयवतx eयूह का 

दबाव डाल� और मMयमा के परेू पोर पर तथा अनािमका के एक 

ितहाई पोर पर अंगूठे से दबाव डाल|े ४. इस मिुा को 15 िमनट 

तक कर�। 
 

पKरणाम ओर चचा1पKरणाम ओर चचा1पKरणाम ओर चचा1पKरणाम ओर चचा1     

इस अMययन म� उन 14 �दय रोगी, 8जJहLने १५ िमनट तक 

इस हःत योग मुिा को /कया, के आंकड़ो (डाटा) का �व�ेषण 

/कया। ूा� पKरणाम को औसत (मीन) + मानक �वचलन 

(ःटैyडड1 डे�वएशन) (तािलका-1, तािलका-2) म� eयH /कया है। 

तािलकातािलकातािलकातािलका----1:1:1:1: �दय रोिगयL के �दयगित एवं रHचाप के माप पर हःत योग मुिा का ूभाव  

वेKरएबल योग हःत मुिा के पूव1 
योग हःत मुिा के 

15िमिनट पTात ्
P मान 

�दयगित (bts/min.) 71.5 + 15.08 68 + 12.74 <0.001 ** 

िसःटोिलक रHचाप (mmHg) 134.57 + 14.79 127.71 + 11.42 <0.001 ** 

डायःटोिलक रHचाप (mmHg) 84.5 + 7.94 80.21 + 5.69 <0.01 * 

**अितउ�लेखनीय, *उ�लेखनीय 
 

तािलकातािलकातािलकातािलका----2:2:2:2: 9वांटम मै�ने/टक रेजोन�स एनालाइजर मशीन का उपयोग कर ॑दय रोिगयL के �दय और म8ःतंक सdबJधी माप पर 

हःत योग मुिा का ूभाव 

वेKरएबल 
योग हःत मुिा के पूव1 

औसत +मानक �वचलन 

योग हःत मुिा के 15िमिनट 

पTात ्औसत + मानक �वचलन 
P मान 

रH का िचपिचपापन 62.70+8.73 61.44+8.99 <0.001** 

रH िछड़काव क	 माऽा 4.52 + 0.46 4.70 + 0.44 <0.01* 

कोरोनर� िछड़काव का  दबाव 15.25 + 5.02 16.38 + 4.38 <0.01* 

म8ःतंकके ऊतकL म� रH संचार 115.19 + 28.20 124.96 + 27.13 <0.01* 

ःमिृत सूचकांक 0.22+0.12 0.26+0.15 <0.001** 

** अितउ�लेखनीय, * उ�लेखनीय 

 

 
 

 

िचऽ-1: मुिा को बमबY करने क	 ू/बया 
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हःतयोगमुिा का ूभाव �दय रोिगयL क	 �दय गित और 

रHचाप (aलड ूेशर) के माप को तािलका-1 म� दशा1या है। 

हःतयोगमुिा करनेके बाद�दयरोिगयL क	 �दयगित म� 

उ�लेखनीय कमी [(हाईिल ःटे/ट8ःटकिल िस�नी/फक� ट) 

(Kरड9शन)] देखने को िमली। साथ ह�िसःटोिलकरHचाप और 

डायःटोिलक रHचाप म� भी हःतयोगमुिा करने के बाद काफ	 

हद तक कमी आई। 
 

�दय क	 बीमार� से मिसत रोिगयL पर हःतयोग मुिा के ूभाव 

को 9वांटम मै�ने/टक रेजोन�स एनालाइजर मशीन का उपयोग 

कर �दय (काड�अक) और म8ःतंक (Jयुरोलोजीकल) सdबJधी 

माप तािलका-2 म� बताये गए है। हःतयोगमुिा से रH के 

िचपिचपेपन (aलड �वःकोिसट�) म� अभूतपूव1 कमी आई। रH 

िछड़काव क	 माऽा (मायोका/ड1यल aलड पर�यूजन वॉ�यूम) बढ़� 

हुई िमली। कोरोनर� िछड़काव के दबाव (कोरोनर� पर�यूजन 

ूेशर) म� भी समान पKरवत1न देखे गए। रH िछड़काव क	 माऽा 

एवं कोरोनर� िछड़काव के दबाव दोनL के पKरणामL म� 

उ�लेखनीय सां8~यक (ःटे/ट8ःटकिल िस�नी/फक� ट) पKरवत1न 

देखे गए।  
 

हःत योग मुिा का ूभाव म8ःतंक के ऊतकL म� रH संचार 

सdबJधी मानक (Jयुरोलोजीकल पेरामीटस1 ऑफ ॄेन /टँयू aलड 

स�लाई) एव ं ःमिृत सूचकांक (मैमोर� इंडे9स) पर भी 

सकाराDमक पाया गया जो तािलका-2 म� दशा1या गया है। 

म8ःतंक के ऊतकL म� रH के संचार सdबJधी मानकL 

(पेरामीटर ऑफ ॄेन /टँयू aलड स�लाई) के आंकड़L म� 

उ�लेखनीय तथा ःमिृत सूचकांक म� अित उ�लेखनीय पKरवत1न 

पाया गया| 
 

�दय क	 बीमार� से पी/ड़त रोिगयL म� जीवन के ूित उदासीनता 

एवं तनाव सामाJय \प से देखने म� आता है। य��प मे/डकल 

साइंस के �वकास से दवाइयL के दुं पKरणाम, खतरे एवं मDृयुदर 

म� कमी आई है परJतु लंबे समय तक इन दवाओं के उपयोग स े

दुं पKरणाम संभा�वत है। वत1मान समय म� बीमार� के ल�णL को 

क� /ित कर ह� दवाई द� जाती है। दसूर� ओर, बीमार� हमार� 

ज/टल शार�Kरक संरचना म� असंतुलन के कारण उDपJन होने 

वाली 8ःथित है। /कसी एक बीमार� क	 8ःथित म� शर�र म� 

संतुलन �बगड़ जाने से कुछ �वशेष ल�ण उDपJन होते है। कोई 

दवाई /कसी एक बीमार� के िन8Tत कारण को तो िनयं�ऽत कर 

सकती है पर �विभJन शार�Kरक बदलाव व असंतुलन क	 8ःथित 

म� शर�र को सुचा\ \प से चलाने और समJवय बनाये रखने म� 

असफल हो सकती है। ऐसा ह� एक तंऽ है तं�ऽका तंऽ (नव1स 

िसःटम) और Jयूरो हाम�नल ए89सस। मानव शर�र /बया 

�व�ान (�ुमन /फ़8जयोलोजी), तं�ऽका तंऽ और हाम�नलतंऽ क	 

सहायता से िनयं�ऽत एवं संचािलत होता है17। अंगL या Jयूरो 

हाम�नल ए89सस के साथ अंग (ऑग1न) तंऽ के उिचत समJवय 

के िलए शर�र म� समःथापन (होिमओःटेिसस) है। ऐसी 

पKर8ःथित म� यहां, इस तरह के दोनL अंग ूणाली के साथ ह� 

तं�ऽका तंऽ और Jयूरो हाम�नल तंऽ के ज/टल नेटवक1  को 

ूभा�वत करके ःवःथ जीवन के िलए आवँयक संतुलन क	 

/दशा म� शर�र �व�ान के िलए योग के \प वैक8�पक शार�Kरक 

गित�विध क	 महDवपूण1 भूिमका है17। दवाओं के साथ �विश� 

योग, आसन, ूाणायाम, हःत योग मुिा और एक संतुिलत 

जीवन शैली कुछ रोगL /क8ःथित म� आगे क	 ज/टलताओ ं स े

शीय ःवाःfय लाभ के साथ-साथ रोकथाम म� सहायता करती 

है। िनयिमत योगा�यास स े हमारे शर�र या पया1वरण lारा 

उDपJन होने वाले हािनकारक आ�वष (टॉ89सन) को कम /कया 

जासकता है17। हःत योग मुिा eय�H क	 शार�Kरक, 

आMया8Dमक,मानिसक ःवाःfय व�ृY �बना /कसी ूितकूल ूभाव 

के करती है। यह एक मू�यवान तकनीक है, जो �बना कोई 

आिथ1क मू�य चुकाए हमे ःवःथ रखती है। हःत योग मुिा 

इितहास म� हजारL वषh पूव1 भारतीय  ऋ�षयL  lारा ःथा�पत क	 

गई14,16। 

 

हमारे अMययन म� पाया गया /क 15 िमनट    - हःत योग मुिा  

करने के पTात ् ॑दय गित, िसःटोिलक रHचाप, डायाःटोिलक 

रHचाप और रH के िचपिचपेपन म� अभूतपूव1 कमी आई। 

बी.एच. कृंणा lारा /कये गए एक अलग अMययन म� भी पाया 

गया /क योग करने वाले समूह क	 ॑दय गित, रHचाप और 

मायोका/ड1यल ऑ9सीजन खपत (रेट ूेशर ूोड9ट lारा) म� 

अJय क	 अपे�ा कमी आई18। अJय अMययन म� भी योग करने 

से �दय गित और रHचापम� कमी आई, हमारे अMययन म� V-

मुिा करने पर भी यह� पKरणाम देखे गए19-21। पूरे शर�र के 

योगासन एवं eयायाम lारा नाड़� तंऽ (वैःकुलर िसः�म) के रH 

ूवाह म� जो पKरवत1न होते है वह� एवं उससे अिधक सकाराDमक 

पKरवत1न V-मुिा से उँगिलयL पर /दए गए दबाव स े देखने म� 

आए। एक अJय समूह के अMययन म� देखा गया /क थोड़े समय 
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के िलए एरो�ब9स करने पर /दमाग म� रH क	 आपूित1 बढ़�, 

ःमरण श�H म� भी व�ृY दे8ख गई22। हमारे अMययन म� भी V-

मुिा का अ�यास करने के बाद रH िछड़काव क	 माऽा, कोरोनर� 

िछड़काव के दबाव क	 बढ़ोतर� के साथ साथ म8ःतंक के ऊतकL 

म� रH संचार तथा ःमिृत सूचकांक म� भी उ�लेखनीय व�ृY हुई| 
 

हम जानते है /क, यह अMययन एक सीिमत ःतर हुआ परंतु 

आकार और सं~या म� छोटे /दखने वाल े इस अMययन के 

ूार8dभक पKरणाम भ�वंय म� बड़े पैमाने पर हःत मुिा के 

द�घ1कालीन महDव एवं ूभाव को दशा1ते है, �वशेषतः  हःत मुिा 

का ूभाव /कसी �वशेष बीमार� म�। एक और सीमा है, /क हमने 

सभी रोिगयL को एक जैसे अ�यास सऽ करवाए, उनक	 दैिनक 

जीवन शैली और अJय िच/कDसीय ज/टलता अलग अलग 

रोिगयL म� िभJन थी। परJतु, अ�यास सऽ के तुरंत बाद 

िनर��ण दज1 /कया गया 8जससे /क रोिगयL के दैिनक जीवन म� 

होने वाले पKरवत1न अूभा�वत रह�| 
 

हाथ के, �वशेष \प से हाथ क	 हथेली के Jयूरोएनाटोमीकल 

फ	चर के हमारे अवलोकन और अMययन से हम ूःता�वत करते 

है /क, यह योग मुिा अंगुिलयL और हथेली क	 तं�ऽकाके अंत 

(नव1 एं/डंग) म� ूभाव डालती है। सभी अंगुिलयL (मMयमा, 

अनािमका, तज1नी) एवं अंगुठे क	 परःपर /बया हथेली और 

कलाई क	 नसL म� ःपंदन उDपJन करती है। इन नसL पर पड़ने 

वाले दबाव स ेनसL और म8ःतंक के �वशेष �ऽेL के माMयम स े

॑दय मापदंडो पर एक ूणालीगत ूभाव पड़ता है। बाद म�, �दय 

गित और रHचाप म� कमी, तं�ऽका गित�विध के प� म� ःवाय� 

(ऑटोनॉिमक) तं�ऽका तंऽ के बीच संतुलन साधने के िलए 

घटकL म� एक बदलाव के सकेंत िमलते है। ःवाय� तं�ऽका तंऽ 

के इस अिधिमौण (मो यूलशेन ूणाली) पर हःत योग मुिा का 

अनुकूल ूभाव पड़ा होगा। ःवाय�तंऽ पर ूभाव, पKरधीय 

(पेर�फेरल) तं�ऽका तंऽऔर क� ि�य (सेJशल) तं�ऽका तंऽ के उ�च 

�ेऽL के माMयम से मMयःथता lारा संचािलत हुआ। जैसा /क 

हमने ूःता�वत /कया था, यह मुिा ःवाय� तंऽ पर अनुकूल 

ूभाव डालती है और यह क� ि�यतं�ऽका तंऽके �विश� �ेऽो म� 

मर�ज के अःपताल म� भतx होने तक शार�Kरक 8ःथित 

(/फ़8जयोलो8जकल कंड�शन) 8ःथर कर जीवन को बचाने 

म�सहायक है। हमारे ूार8dभक अMययन म� इस मिुा का उपयोग 

एक डॉ9टर lारा गंभीर सीने म� दद1, बेहोशी (�दय घात), /दल 

के दौरेक	 8ःथित म� तीन अलग अलग मर�जL पर /कया गया। 

इस मुिा को दसूरL के lारा रोगी पर करवाने के बाद रोगी क	 

8ःथित 8ःथर हुई और उसे आगे के इलाज के िलए िच/कDसालय 

म� भतx कराया गया। हमने देखा /क रोगी के जीवन को बचाने 

के अितKरH सामाJय ःवःथ eय�H म� इस मुिा के िनयिमत 

अ�यास स ेएक ःवःथ �दय, मजबूत म8ःतंक और तेज ःमिृत 

उDपJन क	 जा सकती है। 

 

िनंकष1िनंकष1िनंकष1िनंकष1    

वत1मान अMययन के पKरणामो से संकेत िमलते है /क �दय 

घात क	 8ःथित म� इस योग मुिा का उपयोग रोगी  को 

अःपताल तक पहंुचाने के िलए आपातकालीन उपकरण के \प 

/कया जा सकता है। इस तरह यह मुिा मDृयु पर एक संभा�वत 

जीत है, इसिलए इस मुिा को  V-मुिा  के \प म� ूितपा/दत 

(कॉइंड)/कया गया हp।        

 

अिभःवीकृितअिभःवीकृितअिभःवीकृितअिभःवीकृित    

हम सव1ौी राजीव शमा1, हKरश िमौा, उमेश नरेश पाहुजा तथा 

अJय सभी सहभािगयL के आभार� है 8जJहLने इसपKरयोजना म� 

सहयोग /कया। हम डॉ. संजॉय साJयाल, डॉ. नज़ीम िस¡�क	 

तथा डॉ. अच1ना वमा1 के भी आभार� है 8जJहLने बहुमू�य सुझाव 

एवं �वचारशील इनपुट ूदान /कये। हम ौी वी.के.धीर 

सेवािनवतृसहायक िनदेशक डाक सेवा, के भी �दय से आभार� है 

जो न केवल इस पKरयोजना म� स8dमिलत हुए वरन इस 

वैचाKरक होम म� पूणा1हुित \प म� एक महान ूेरक एव ं

माग1दश1क रहे। 
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