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शोध सार 
Ĥèतुत शोध पğ मɅ ͬगरȣश पकंज के साǑह×य पर गाधँीवादȣ ͪवचारधारा के Ĥभावɉ का अवलोकन ͩकया गया है। गाधँीवाद के 
ĤǓत लेखक के ͪवचार एव ंअपने साǑह×य मɅ èथान के साथ-साथ जीवन मɅ भी ͩकतना मह×वपणू[ èथान है। यह जानने का 
Ĥयास ͩकया गया है ͩक ͬगरȣश पकंज के साǑह×य मɅ स×य, अǑहसंा, दया, कǽणा, ×याग जैसे गाँधीवादȣ ͪवचारधारा के 
ल¢ण पǐरलͯ¢त होते हɇ। इसी तारतàय मɅ ͪवभीÛन पाğɉ के वÈतåयɉ एव ंͪववेचनɉ के माÚयम से वचैाǐरक एव ंदाश[Ǔनक 
प¢ को रेखाँͩकत करने का संͯ¢Üत Ĥयास ͩकया गया है। 
 

शÞदकंुिजया:  साǑह×य, गाँधीवादȣ, ͪवचारधारा 

Ĥèतावना 

गाँधी के ͪवचारɉ को 'गाँधीवाद' या 'दश[न' कहने मɅ काफȧ 
मतभेद रहा है । èवय ंगाँधीजी ने भी अपने ͪवचारɉ को ͩकसी 
वाद के ǽप मɅ èवीकार करने से परहेज करते रहे। ͩकÛतु उनके 
ͧसÚदाँतɉ और जीवन मɅ इतनी समानताएँ थीं ͩक ͪवचारकɉ ने 
'गाँधीवाद' कȧ स£ंा देना हȣ उͬचत समझा। गाधँीवाद केवल 
ͪवचार या दश[न माğ नहȣ है अͪपतु एक जीवन शलैȣ भी है। 
कम[ और ͧसÚदातँ मɅ समÛवय हȣ गाधँीजी के जीवन का सबसे 
बड़ा मलूमंğ रहा, इसीͧलए उÛहे संत और कम[योगी कȧ उपाͬध 
एक साथ ͧमलȣ है। डाँ. एम.सी. जोशी कहत े हɇ "गाधँीजी कȧ 
सारȣ दाश[Ǔनक अनभुूǓतयाँ उनके कम[योग कȧ हȣ देन हɇ। उÛहोने 
जो कुछ भी कहा उसको करके Ǒदखाया।"1 
 

ͬगरȣश पकंज के साǑह×य मɅ गाँधीजी के ͪवचारɉ एव ं ͧसÚदाँतɉ 
का Ĥभाव ͪवͧभÛन रचनाओं मɅ देखने को ͧमलता है। िजसका 
संͯ¢Üत ͪववेचन Ǔनàन ǒबÛदओुं के तहत ͩकया जा सकता हैः 
 

खादȣ का समथ[न 

खादȣ को आ×मǓनभ[रता एव ंèवदेशी का Ĥतीक माना जाता है। 
खादȣ के Ĥचार ने अपने साथ-साथ एक ĐाँǓत का भी Ĥादभुा[व 
ͩकया। खादȣ को धारण करना एक ͪवचार को धारण करना है। 

ͬगरȣश पकंज के साǑह×य मɅ साǑह×य के ĤǓत पणू[ सदभाव 
åयÈत ͩकया गया है। ͬगरȣशजी èवय ंभी खादȣ के ĤǓत अटूट 
ĮÚदा रखते हɇ और कहते हैः- "मɇ इसे अपना परम सौभाÊय 
मानता हू ँ ͩक मɇने एक ऐसे पǐरवार मɅ जÛम ͧलया, गाँधी और 
खादȣ जसेै दो मğंɉ का अहǓन[श पाठ होता था।...........ͪपताजी 
खादȣ काय[कता[ बने और Ēामोɮयोग तथा ĒामोÛनǓत के Ĥतीक 
खादȣ के Ĥचार-Ĥसार के ͧलए अब तक ĤǓतबÚद हɇ।"2 
 

अǑहसंावादȣ Ǻिçटकोण 

गाँधीजी स×य और अǑहसंा पर अटूट ͪवæवास रखत ेथे।गाधँीजी 
केवल ह×या और मारकाट को हȣ Ǒहसंा नहȣ मानते थे,वे तो 
åयवहार और वाणी से भी ͩकसी को कçट पहु ँचाने को Ǒहसंा 
मानते थे। ͬगरȣशजी ने अपने साǑह×य मɅ इÛसानɉ के साथ-साथ 
पश-ुपͯ¢यɉ के ĤǓत भी पणू[ सहानभुूǓत åयÈत कȧ  है। जीवɉ के 
ĤǓत दया और ĮÚदा åयÈत कȧ गयी है। लेखक तो åयिÈत को 
आधुǓनक होने के ͧलए भी Ǒहसंा का ×याग करना अǓनवाय[ 
मानते हैः- "ǑहसंामुÈत समाज हȣ सÍचा आधǓनक समाज है। 
अभी तो वह बहु त हȣ ͪपछड़ा हुआ है Èयɉͩक अभी भी मनçुय 
का Ǒहसंा से भयकंर लगाव है। लोकतांǒğक सरकारɅ भी ĤǓतरोध 
कȧ आवाजɉ का दमन करने के ͧलए अतंतः Ǒहसंा का हȣ सहारा 
लेती हɇ। लोकतांǒğक स×ताएँ भी Ǔनरंतर Ǒहसंक होती जा रहȣ हɇ। 
Ǒहसंा मनçुय के बब[र, असßय और ͪपछड़े होने कȧ Ǔनशानी है।"3 
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मɮय Ǔनषेध 

नशा åयिÈत, पǐरवार और समाज सभी के ͧलए खतरनाक 
है।इसंान के तन और मन दोनो को नशा नाश कȧ ओर ले जाता 
है। गाधँीजी मɮय Ǔनषेध को अǓनवाय[ मानत ेथे । ͬगरȣश पकंज 
ने अपने साǑह×य नɅ ऐसे घटनाĐमɉ का ͬचğण है, िजनमɅ नशे 
के ͨखलाफ सशÈत èवर मुखर हु ए हɇ यथाः- “सुमेधा को जब 
इन बातɉ का पता चला तो उसे बहु त बरुा लगा। उसने तकंãप 
ले ͧलया ͩक चैनपरु कȧ शराब भ͡ी बदं होकर रहेगी। इसके ͧलए 
वह आंदोलन करेगी। वह शराब माͩफ़या का डटकर सामना 
करेगी,चाहे जो हो । जान भी चलȣ जाये, तो भी परवाह नहȣ।”4 
 

गाय का सàमान 

गाय के संबधं मɅ èवतंğता ĤािÜत के पवू[ भी गाधँीजी कहा करत े
थे ͩक उनके ͧलए गाय का Ĥæन तो èवराÏय के Ĥæन से भी 
मह×वपणू[ है। गाधँीजी गाय के èथान को माँ से भी ऊँचा मानते 
थे । 'यगं इंͫडया' मɅ गाधँीजी समय-समय पर गाय के संबधं मɅ 
अपने ͪवचार åयÈत ͩकया करते थे। 'हǐरजन' पǒğका मɅ गाधँीजी 
ͧलखते हɇ ͩक गाय हमारȣ सेवा आजीवन हȣ नहȣ, अͪपतु म×ृय ु
के पæचात ्भी करती है। 
 
गाय के संबधं मɅ लेखक èवय ंèवीकार करते हɇ ͩक उÛहे सबसे 
Ïयादा Ĥेरणा गाधँीजी के ͪवचारɉ से हȣ लȣ है। सभंवतः इसीͧलए 
हȣ पकंज जी ने वेदɉ, परुाणɉ, रामायण, भगवतगीता, कुरान, 
जातक कथाओं का ͪवèततृ अÚययन ͩकया और एक उ×कृçठ 
रचना करने मɅ सफल हु ए। 'एक गाय कȧ आ×मकथा' जो रचना 
èवय ंमɅ एक शोधĒथं हȣ है। साथ हȣ लेखक ने गोकथा और गो-
आरती, गो-वदंना भी ͧलखे हɇ, जो ͩक गाय के संबधं मɅ अपनी 
पणु[ सıदयता को åयÈत करता है।  
 
ͬगरȣशजी पर गाँधीजी के इस ͪवचार ने इतना Ĥभाͪवत ͩकया है 
ͩक वे इसे एक आंदोलन का ǽप देने का Ĥयास अपनी रचनाओं 
मɅ करते हɇ और यह Ǔनरंतर जारȣ है। यथाः -“रामलȣला मै सभा 
हु ई ।...........गाय के सवाल पर हर धम[ के लोग एकğ हो गये 
थे।देश के कोने-कोने से लोग एकğ हु ए थे। ǑहÛद ूसÛत थे तो 
मुिèलम समाज के लोगɉ कȧ भी कमी नहȣ थी। सभी का 
मकसद था देश मɅ गो वध पर परूȣ तरह रोक लगे।”3 

नारȣ उ×थान 

नारȣ उ×थान का ͪवषय बहु त हȣ मह×वपणू[ है, Ĥाचीन काल से 
हȣ भारत मɅ पǽुष Ĥधान समाज होने के कारण नारȣ को आज 
भी समानता का पणू[ दजा[ नहȣ ͧमल सका है। समाज मɅ 
Ĥचͧलत ͪवͧभÛन रȣǓत-ǐरवाजɉ के कारण नारȣ पर अ×याचार होते 
रहे और आज भी मǑहला-Ĥताड़ना कȧ हजारɉ घटनाएँ घǑटत हो 
रहे है। समान ͧश¢ा, समान आͬथ[क अͬधकार, समाज मɅ समान 
दजा[ ĤाÜत करना Ĥ×येक नारȣ का अͬधकार है, िजससे वे सदैव 
वंͬ चत रहȣ हɇ। गाँधीजी नारȣ सशिÈतकरण को नारȣ ͧश¢ा से हȣ 
जोड़कर देखते थे। वे नारȣ व पǽुषɉ के संबधं मɅ पणू[ समानता 
के प¢धर थे। “èğी के सारे अͬधकार वहȣ होने चाǑहए जो पǽुषɉ 
को ͧमले हɇ िजस Ĥकार वे सामािजक समानता कȧ अͬधकाǐरणी 
हɇ, उसी Ĥकार वे राजनǓैतक समानता कȧ भी अͬधकाǐरणी हɇ।”1 
 

पकंजजी के साǑह×य मɅ अवæय हȣ नारȣ संबधंी ͪवचारɉ मɅ 
गाँधीवाद का Ĥभाव देखने को ͧमलता है, अपने साǑह×य मɅ नारȣ 
कȧ Ĥाचीन व वत[मान दशा पर गहरȣ संवेदना åयÈत ͩकया हैः- 
“औरत को कदम-कदम पर डराने के सौ हथकंडे हɇ। औरत डर 
भी जाती है । कुछ हɇ जो इस डर से Ǔनकल चकुȧ हɇ लेͩकन 
बधंन बड़ा परुाना है। टुटने मɅ ज़रा वÈत लगेगा।”5 
 

Ēाम-उ×थान 

Ēामो×थान के संबधं मɅ गाधँीजी के 'शिÈत के ͪवकेÛġȣकरण' 
संबधंी ͪवचार उãलेखनीय हɇ। उनका मानना था ͩक कोई भी 
सरकार शिÈत-संपÛन होने के बाद Ǒहसंक हो हȣ जाती है, भले 
हȣ वह लोकतंğ हȣ Èयɉ न हो । इसीͧलए उÛहोने राÏयहȣन 
समाज कȧ कãपना कȧ करते हु ए 'वसुधैव कुटुàबकम ्' कȧ कामना 
कȧ थी। िजसका मलूाधार गाधँीजी  'शिÈत के ͪवकेÛġȣकरण' को 
मानते थे। इस संबधं मɅ गाँधीजी के मत कȧ åयाÉया करत ेहु ए  
जे.पी.मसूद ͧलखते हैः- “अब हम पणू[ अǑहसंा पर आधाǐरत एक 
आदश[ राÏयहȣन-समाज कȧ ǽपरेखा पर Ǻिçटपात कर सकत ेहɇ। 
इसमɅ Ēामɉ मɅ बसे हु ए समूह हɉगे िजनमɅ गौरवपणू[ तथा 
शांǓतपणू[ जीवन का आधार èवेÍछापणू[ सहयोग होगा। Ĥ×येक 
Ēाम एक गणराÏय या पचंायत होगा िजसके पास Ĥायः अपनी 
समèत आवæयकताओं यहा ँ तक कȧ अपनी र¢ा तक कȧ पणू[ 
सामØय[ होगी। इस अǑहसंक समाज मɅ जीवन का ढाचँा ͪपराͧमड 
कȧ तरह नहȣ, व×ृत कȧ तरह होगा और Ēाम-Ēाम व×ृत के ͧलए 
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ͧमटने को तैयार रहेगा और इस Ĥकार 'वसधुैव कुटुàबकम'् के 
आदश[ कȧ ĤािÜत होगी।”1 
 

ͬगरȣश पकंज के साǑह×य मɅ Ēाम-उ×थान संबधंी कई ͪववरण 
ͧमलत ेहɇ िजनमɅ गाँव के ͪवͧभÛन पǐरिèथǓतयɉ पर चचा[ करत े
हु ए Ēामीण पǐरवेश को Įेçठ बताने का Ĥयास ͩकया गया हैः- 
“गाँव के खेत, बलैगाड़ी, अमराई, लंबे-चौड़ ेतालाब, दरु से नजर 
आने वाले ͪवशाल पव[त और पास हȣ बहती भरȣ-परूȣ मासूम 
यवुती कȧ तरह मचलती, कल-कल करती हसदो नदȣ। ये सारे 
Ǻæय मंğ-मुÊध कर देते थे सुमेधा को। सुमेधा ने èवग[लोक के 
बारे मɅ पढ़ रखा था। अपने गाँव को देखने के बाद वह समझती 
थी कȧ यहȣ है èवग[लोक।”4 
 

उपयु [Èत ͪववेचन मɅ ͪववरणा×मक, ͪववेचना×मक, åयाÉया×मक, 
ͪवæलेषणा×मक एव ंउÚदरण शैलȣ का Ĥयोग करते हु ए अवलोकन 
कर ͬगरȣशजी के साǑह×य को मूãयाँͩकत करने का अãप Ĥयास 
ͩकया गया है। ͬगरȣशजी ने गाधँीवाद के ͩकन मुÉय ǒबÛदओुं 
को अपने साǑह×य मɅ शाͧमल ͩकया है तथा उनके ͪवचारɉ से 
Ĥेरणा Ēहण कर वत[मान समाज मɅ åयाÜत समèयाओं के संहार 
के ͧलए जो Ĥयास ͩकये हɇ उसे हȣ रेखाँͩकत करने का Ĥयास 
ͩकया गया है।  
 

Ǔनçकष[ 

ͧसÚदाँत और कम[ मɅ समानता èथाͪपत करते हु ए जीवन जीना 
हȣ सबसे बड़ ेचुनौतीपणु[ काय[ को दशा[ता है। बड़े-बड़े साध-ुसंत, 
पादरȣ, मौलवी या उपदेशक तथा Ĥवचनक×ता[ बड़ी बात नहȣ 
लेͩकन लेͩकन कम[योग को अपने जीवन मɅ उतारकर कम[योगी 
बनना बड़ी बात है। बहु त से साǑह×यकारɉ को देखा गया है ͩक 
आम लोगɉ, गरȣबो और Ēाàय-जीवन पर अ×यतं भावा×मक 
रचना करने मɅ महारत हाͧसल कर लेते हɇ, ͩकंत ु इन सबसे 
उनका कोई Ĥ×य¢ सरोकार नहȣ होता है। ͬगरȣश पकंजजी ने 
अपने åयÊंय मɅ िजन बरुाइयɉ का खÖडन ͩकया है, उन बरुाइयɉ  
से वे अपने जीवन मɅ भी दो-दो हाथ होते रहते हɇ। अपने 
उपÛयासɉ के पाğɉ मɅ िजस Ǻढ़ चǐरğ का पǐरचय देते हɇ उस 
Ǻढ़ता को अपने जीवन मɅ भी पणू[तः धारण ͩकये हɇ। 'टाऊनहाल 
मɅ नÈसलȣ' जैसे उपÛयास मɅ वे Ǒहसंा और नÈसलवाद का 
ͪवरोध करते हɇ, तो èवय ं भी नÈसͧलयɉ से मलुाकात करने 
उनके गढ़ बèतर मɅ जाने का साहस Ǒदखाते हɇ। 'माͩफ़या' नामक 

उपÛयास के नायक का अपने आदश[ और ͧसÚदाँतɉ कȧ र¢ा 
करने के ͧलए नौकरȣ को भी ठोकर मार देना लेखक के जीवन 
मɅ भी घǑटत हो चकुा है और ͩकसी भी पǐरिèथती मɅ समझौता 
न करने वाले 'मीͫडयाय नमः' के सरोजकुमार ɮवारा साǑह×य 
सेवा और पğकाǐरता को ͧमशन मानकर सेवा करना लेखक ने 
अपने जीवन मɅ भी उतारा है । स×य और अǑहसंा का 'एक गाय 
कȧ आ×मकथा' मɅ मɮयपान के Ǔनषेध का, 'पाँलȣवडु कȧ अÜसरा' 
मɅ नारȣ सशिÈतकरण का, 'गाँव कȧ बहू' मɅ Ēाàय-जीवन का, 
पाँलȣवडु कȧ अÜसरा मɅ सुÛदर ͪववेचना एव ंͪवæलेषण ͩकया गया 
है। अतंतः यह कहना अͬधक Įेçठ होगा ͩक गाधँीवाद का परूा-
परूा Ĥभाव ͬगरȣश पकंजजी के साǑह×य और जीवन दोनो पर 
बराबर पǐरलͯ¢त होता है। 
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