
  Research Journal of Language, Literature and Humanities _____________________________E-ISSN 2348-6252 
 Vol. 3(2), 1-4, February (2016)          Res. J. Lang. Lit. Humanities 

 

 International Science Community Association              1 

इमाइल दखु म का समाजशा ीय प र े य एक अ ययन 
आरती पा ड े

अ रहंत कॉलेज, इ दौर 
indoreartipandey86@gmail.com 

 

Available online at: www.isca.in, www.isca.me  
Received 30th December 2015, revised 10th January 2016, accepted 15th February 2016 

 
 
 

सारांश  
इमाइल दखु म अपने समय क  वचारधारा, घटनाओं और प रि थ तय  दपण थे। उनम झाँक कर देखो और समाज क  
छ व उजागर हो जायेगी। दखु म ने अपने मनोवां छत स ांत  को यवहार म लाकर अपने समय क  घटनाओ ं को 
यवि थत प से रखने का यास कया। समाजशा  को वै ा नक प देने का मह वपणू काय इमाइल दखु म वारा 
कया गया है। इमाइल दखु म सबसे पहला यि त है जो समाजशा  वषय का ोफेसर हुआ था। उ हने समाज और 
सामू हक जीवन को अ य त मह वपणू थान अपने दशन म दान कया है। समाजशा ीय जाग कता के प र े य म 
दखु म न ववाद प म एक सश त ह ता र के प म उभरकर सामने आये। उ ह ने समाजशा  को एक नवीन व ान 
के प म था पत करने के साथ-साथ अनेक समाजशा ीय सम याओ ंको भी सलुझाने का यास कया। ततु लघ ु
आलेख म दखु म के समाजशा ीय ि टकोण को तुत करने का यास कया गया है। 
 
श दकंुजीः इमाइल दखु म का समाजशा ीय प र े य समाज ि टकोण। 
 

तावना 

रा  नमाण और सामािजक उ नयन के संदभ म श ा को 
वचैा रक मानक  और मू य  का साधन माना जाता है। श ा से 
च र  नमाण और यि त व वकास करने के साथ-साथ 
भौ तक क याण क  आशा क  जाती है। श ा का व प 
सावभौ मक, सामािजक प रवेश म न हत दशन पर आधा रत 
होता है। देशकाल से परे कसी वशेष वचारधारा के सार के 
लए भी श ा का उपयोग कया जाता है। श ा समाज और 
यि त का वह सामू हक यास है, िजसके वारा समाज म 
न हत र त रवाज, मू य आदश  का सफलतापवूक नवहन 
कया जाता है। भारतीय श ा यव था कई कार के मत , 
वचारधाराओं और दशन  से भा वत हु ई है। इनम पा  चा य 
व वान  से लेकर भारतीय व वान  तक कई महानभुाव  का 
योगदान यहां के वशाल सामािजक प रवेश म मलता रहा है। 
भारतीय वचारक , चतंनकताओं और श ाशाि य  क  इसी 
ृंखला म महान चतंक और दाश नक इमाइल दखु म का नाम 

आदर से लया जाता है।  
 

"समाज क  छलनी बराबर काम करती रहती है। जो इस छलनी 
क  कसौट  पर खरा उतरता है, समाज व वान  म वह  वचारक 
का दजा पाता है।" 
 
समाजशा ीय स ांत का आधार समाजशा  के वचारक है। 
दखु म दाश नक तो थे ह  एक अनभुा वक वै ा नक भी थे। 
दखु म का ज म ांस के ए पनाल नाम थान म हुआ था। 
ांस के इ तहास म दखु म ऐसे पहले समाजशा ी थे िज ह ने 

अपने स पणू जीवन म ांस क  राजनै तक और बौ क 
ग त व धय  के साथ अपने आपको जोड़ा था। दखु म ह  थे 
िज ह ने समाजशा  को एक नये समाज व ान के प म 
वधैता दान क । दखु म म जो समाजवाद  वचारधारा थी, 
उसका ज म भी इसी पहाड़ी इलाके के राजनै तक सरगम  का 
प रणाम था। समाजशा  क  एक पथृक वधा क  तरह 
था पत करने म दखु म का योगदान मह वपणू है।1 

 
श ा द ा: इमाइल दखु म क  ारि भक श ा पे रस म ह  
ारंभ हु ई और 1822 तक चल , दखु मकाल न समाज म 

समाजशा  न तो सेके डर  कूल के तर पर और ना 
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व  व व यालय तर पर कसी वषय क  तरह पढ़ाया जाता था। 
यह दखु म कुछ नह ं कर सकत ेथे। इस कारण उ ह ने अपनी 
जी वका दशनशा   के एक अ यापक क  तरह ार भ क । 
1822 से 1857 तक वे पे रस म ांतीय कॉलेज  म दशनशा  
पढ़ाते रह। दखु म ने जगह-जगह पर जमनी के बौ क जीवन 
पर फुटकर लेख का शत कये। जमनी से संबं धत लेख के 
अ त र त दखु म ने त काल न समाज क  सम याओं पर भी 
व वध, नबधं  म बहु त कुछ कया। इन सबके प रणाम व प 
उ ह 1887 म ासं के बो डय स व  व व यालय म नयिु त 
मल गयी। यहा ँ से उ ह ने समाज व ान का पा य म तयैार 
कया। यह ं पर नौ वष बाद इ ह समाज व ान के अ य  पद 
से स मा नत कया गया, जो इस वषय का ासं म पहला 
ोफेसर था।1,2 

 
दखु म का कृ त व: दखु म ने अपनी स पणू कृ तय  को च 
भाषा म ह  ल पब  कया। दखु म वारा ल खत पु तक क  
एक सूची इस कार है- डवीजन ऑफ लेबर इन सोसायट  
;1893 म दखु म क  यह पहल  कृ त है। इस पर उ ह डॉ ेट 
क  उपा ध मल  है, द स ऑफ सो शयोलॉजीकल मेथ स 
;1895 म यसूाइड ;1897 म ए लमे  ऑफ र लिजयस 
लाइफ ;1912 म इन रचनाओं के अलावा दखु म ने तीन स ांत 
दए जो इस कार है- सामािजक त य का स ांत, आ मह या 
का स ांत, धम के काय। 
 
सामािजक त य का स ांत: दखु म के अनसुार समाजशा ीय 
व ध का पहला नयम यह है क हम सामािजक जीवन म 
त य  क  व तुओं क  तरह लेना चा हए। वे कहते ह सामािजक 
त य काय करने, सोचने एव ंअनभुव करने के ऐसे तर के ह, 
िजनम यि तगत चेतना से बाहर भी अि त व बनाये रखने क  
उ लेखनीय वशेषता होती है। दखु म कहते ह क सामािजक 
त य म बा यता होती है। जब सामािजक त य यि त न ठ 
नह ं होते, व तु न ठ नह ं होते और हर तरह से यि त व के 
लए बाहर  होते ह तो इसका यि त के यवहार पर पया त 
दबाव भी पड़ता है। सामािजक त य व  वास , अ भवृ तय  और 
समूह के यवहार  का सामािजक पहलू है। य द समाज का 
अ ययन करना है तो सामािजक त य  का अ ययन करना ह  
होगा। इ ह ने सामािजक त य को काम करने, सोचने और 
अनभुव करने क  प त माना है। सामािजक त य का भाव 

यि त पर इतना अ धक होता है उसक  स पणू अनभुू त भी 
सामािजक त य  के प रवेश म आ जाती है। इसे पीढ़  दर पीढ़  
ह तांत रत कया जाता है।1 
 
आ मह या का स ांत: ासंीसी सामािजक वचार इमाइल 
दखु म ने वचलन एव ं आ मह या के स ांत का तपादन 
अपनी सव तम कृ त आ मह या म कया है। आ मह या 
दखु म का एक वहृद मोनो ाफ है। यह रचना दखु म ने 
सामू हक चेतना के समा तर तुत क  है। आ मह या नामक 
पु तक म दखु म ने जहां एक और आधु नक समाज  म 
व यमान या धक य पहलुओं क  बात क  है, वह ं दसूर  ओर वे 
यि त और समूह के संबधं  को भी उजागर करत ेह। दखु म 
पहले यि त थे िज ह ने समाजशा  के मोना ाफ म 
सांि यक य प त को अपनाया। आ मह या रचना को उ ह ने 
तीन ख ड  म बांटा है। पहले ख ड म वे आ मह या के 
अ त र त सामािजक कारक  का उ लेख करते ह। दसूरे ख ड म 
वे इन सामािजक कारक  क  पहचान करते ह।, जो आ मह या 
के लये उ तरदायी है। दखु म क  रचना का तीसरा ख ड अ यतं 
मह वपणू है। इसम वे सामािजक घटना के प म आ मह या 
के सामा य कृ त का व  लेषण करत े ह। वे आ मह या क  
सामािजक घटना को मु य प से तीन कारण  के साथ जोड़ते 
ह। धम, सामािजक पयावरण, राजनी त इन बात  का असर 
आ मह या करने वाले यि तय  पर पड़ता है।1,2,3 
 
धा मक स ांत: दखु म क  स पणू रचनाओं म धा मक जीवन 
के ारं भक व प क  रचना सव तम समझी जाती है। इस 
रचना म दखु म ने आ दम समाज  के अ ययन के आधार पर 
एक स ांत को वक सत कया है। जब उ ह ने अपना लेखन 
काय ारंभ कया तब भौ तक समाज  क  सु ढ़ता म धम क  
भू मका को अपने व  लेषण का आधार बनाया था। दखु म ने 
धम के स पणू जाल को इस रचना म उड़ले दया है, वे धम 
और समाज के साथ व ान को भी जोड़त ेह। दखु म के यगु म 
व ान का बहु त बड़ा बौ क और नै तक भाव औ यो गक 
समाज  पर था। उनका तक है क धम कसी यि त वशेष   
उपज नह  ं है, यह तो एक कार का सामू हक नमाण है। 
समाज के जो भी वचार संवेग और व  वास होते ह, उनका 
पांतरण धम म हो जाता है। धा मक जीवन के ारं भक 
व प  को दखु म ने वशेष अथ म लया है। वे इसे ारं भक 
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इस लये कहते ह क इसक  यापकता को उ ह ने समाज  या न 
सरल समूह  म देखी है। 
 
औ च य: सामािजक वकास क  या के साथ-साथ सामािजक 
वचारक  के च तन का भी मानव जीवन पर गहरा भाव पड़ा। 
आधु नक सामािजक करण के वकास म समाज के वै ा नक  
आ द च तक  का वषेश योगदान रहा है। समाजशा ीय 
जाग कता के प र े य म दखु म न ववाद प से एक सश त 
ह ता र के प म वीकार कए जात े है। इमाइल दखु म ने 
सावभौ मक प से सामािजक जाग कता क  चचा क  उनक  
कृ तय  से श ा के प र े य म एक समाजशा ीय संक पना 
उभरकर सामने आयी और उस संक पना को श ा के 
समाजशा  के प मे वीकृती मल । सै ां तक तौर पर भारत 
म समाजशा ीय श ा प त यरूोप के बाद म वीकार क  
गई। आधु नक यगु म इस वकास क  या को ग त मल  
और भारत म भी नवीन समाज शा ीय प रि थ तयाँ वक सत 
होने लगी। विै वक प र  य के साथ-साथ भारतीय सामािजक 
वातावरण पर इमाइल दखु म के शै क सामािजक स ांतो का 
वशेष भाव रहा ह। इमाइल दखु म के वचार  ने समाज 
शा ीय स ांत के संदभ म प टता लाने का यास कया। 
ऐसे म दखु म के समाजशा ीय स ातं  एव ं व  लेषण का एक 
समी ा मक अ ययन करना तीत होता है। पवू शोध 
न कषताओं के आधार पर यह ात होता है। अतः व याथ  ने 
सम  प से इस वषय का चयन करके यह काय करने का 
यास कया ह। 

 
सम या कथन:इमाइल दखु म का समाजशा ीय प र े यः एक 
समी ा मक अ ययन। 
 
उ े  य: तुत शोध अ ययन के न न उ े य है। इमाइल 
दखु म के जीवन दशन का अ ययन करना, इमाइल दखु म के 
सामािजक प र े य का अ ययन करना, वतमान स दभ म 
इमाइल दखु म के वचार  क  ासं गकता का अ ययन करना। 
 
शोध व ध:  ऐ तहा सक व ध। 
 
प रसीमन: इमाइल दखु म से संबं धत सा ह य उनक  रचनाओं, 
स ांत  का अ ययन कया गया। 

यादश: शोधकाय मे दखु म वारा ल खत स पणू सा ह य, 
रचनाएँ, स ांत को लया गया है। यादश के प म शोधकता 
वारा दखु म के उपल ध सा ह य एव ं या याता को यादश 
प म चय नत कया गया है। 

 
उपकरण: तुत शोधकाय को पणू करने के लए शोधाथ  वारा 
न न ल खत साधन  का योग कया गया। दखु म वारा र चत 
रचनाओ,ं स ांत  और या याताओ ं से सा ा कार शोधाथ  
वारा कया गया। 

 
द त संकलन एव ंशोध व ध: तुत अ ययन क  कृ त श ा 

के दाश नक एव ंसै ां तक प  के साथ साथ यावहा रक प  से 
संबं धत है। अतः यह अनसुंधान पु तकालय अ ययन सं था 
और व ान  के सा ा कार एव ं वचारमथंन पर आधा रत है। 
सव थम संबं धत या याताओं से स पक कया गया और 
सादर अनमु त ा त कर द त  के संकलन के लए काय 
कया। तुत अ ययन के उ े  य इमाइल दखु म के शै क 
च तन म न हत व भ न शै क त व  का अ ययन तथा 
व  लेषण करना है। अतः अ ययन क  कृ त के अनसुार 
तुत अ ययन हेतु वषयव त ु व  लेषण का उपयोग करत ेहु ए 

सा ा कार को आधार बनाया गया। 
 
इमाइल दखु म का समाज शा ीय व  लेषण: ‘‘दखु म समाज 
शा  के अ या धक भावशाल  उ यमकता थे। वे एक सफल 
अ यापक, चोट  के स पादक, सश त और सजृना मक समहू के 
नेता तथा शोधकता थे।" (पारसं स के अनसुार) 
 
दखु म एक यि त और समाज के संबधं के  बदं ुथे। उ होन 
इस बात पर जोर दया क यि त समाज के भु व को 
वीकार कर ले तो कभी भी समाज का व यटन नह  ं हो 

सकता। दखु म ने समाज क  मलूभतू सम याओं के व  लेषण से 
अपना मुहँ नह  ंमोड़ा। उनके लेखन म जो कुछ लखा वो उनके 
यि तगत अनभुव के प रणाम है। दखु म के समाजशा ीय 
स ांत के झान म एक और बात कहनी चा हये उनक  यह 
कतई च नह ं थी क वे समाज शा  को एक व ान क  
तरह वक सत करे प ल वत कर। उनका उ े  य तो समाज 
शा  क  व ध को, उसके अ ययन के नयम  को अ धक से 
अ धक धारदार, बनाना था। वे चाहत े थे क समाजशा  क  
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अ ययन व धया ँ इतनी ता कक और असरदार हो क अ य 
सामिजक व ान भी इ हे अपनाये हम देखते है। क 
समाजशा  आदाम कुस  का समाज शा  नह  ं है। इसक  
उपयो गता यवहा रक जीवन म है। वे अपने यगु के एक 
अ णी आनभु वक वै ा नक थे। कभी भी दखु म ने अपनी 
या या शू य म तुत नह ं क । उ ह ने कभी भी कसी तरह 
क  मनमोजी अटकलबाजी नह  ंक । अपने समय के आनभुा वक 
सम याओ ंको नदान उ होने कसी कसाई वै ा नक व ध वारा 
कया। दखु म ने अपने पे रस के जीवनकाल म भरसक यास 
कया क समाजशा  को एक वतं  समाज व ान क  तरह 
पे रस के कूल  के पा य म म थान मल सक। 
 

न कष 

न कष एव ं चचा: दखु म समाज शा  के अ या धक भाव 
शाल  उ यमकता थे। वे एक सफल अ यापक सश त और 
सजृना मक समूह के नेता तथा शोधकता थे। वे एक यि त 
और समाज के सम  के  बदं ुथे । उ होने इस बात पर जोर 
दया क यि त समाज के भु व को वीकार कर ले तो कभी 
भी समाज का वघटन नह ं हो सकता। दखु म ने आ मह या के 
संदभ म कहा क यह कोई यि तगत घटना नह ं ह। यह तो 
समाज वारा क  गई यि त क  मौत है, ह यारा समाज है, 
यि त नह ं। दखु म का यह आ मह या का स ातं सामू हक 
दबाव का स ांत है। दखु म ने समाज को धम का सार कहा है। 
उनका कहना है जसैा समाज होगा वेसे ह  उसके देवी-देवता भी 
ह गे। दखु म ने जो सुझाव और ताव रखे वा तव म 
चम कार  थे। उनका कहना था धम समाज क  मा यताओ ंका 
पांतरण मा  है। य द समाज वै ा नक और ववेकशील है तो 

धम भी वै ा नक और ववेकशील बन जायेगा। 
 

शै क न हताथ: 

व या थय  के लए: दखु म क  वचारधारा के सामािजक 
प र े य म अ ययन के बाद व या थय  के वचार, मान सक 
तर पर भाव पड़ेगा। आधु नक समाज के प र  य पर उनके 

स ांतो का परूा भाव प रल त होता ह उ ह ने जो बात 
आ मह या के संदभ मे कह  थी वह ं बात आज हम दखाई देती 
ह। हमारे समाज क  छ व वकृत होती जा रह  ह। समाज म 
आपरा धक विृ तया ँ बढ़ रह  है। वतमान प रि थ त म उनके 
स ांतो का व  लेषण व  लेषण करके उसे कसौट  पर कस 
सकते है। 
 
शो याथ  के लए: दखु म वारा तपा दत स ांत  क  
ासं गकता को समझकर उनक  ासं गकता को यान म रखते 

हु ए इस वषय को आधार बनाकर आगामी शोध भी शो याथ  
कर सकता है। 
 
श क श ा णय  के लए: दखु म के वचार  क  ासं गकता 
को यान म रखते हु ए नए-नए े  म शोध करा सकगे अ य 
सामािजक वचारक , च तक  के सामािजक या समाज शा ीय 
स ांत  का भी वषयव त ु व  लेषण और वतमान ासं गकता 
के प र े य म अ ययन कर सकगे। दखु म और अ य 
सामािजक वै ा नक  के स ातं  का शै क न हताथ बता 
सकगे। 
 
शासन के लए: पा यचया और वषयव तु को यान म 

रखकर सु वधाएँ मुहैया करा सकगे। शो याथ, व याथ , 
श क  को तदानसुार शै क वातावरण दान कर दखु म और 
अ य समाज शा ीय स ांत  को आगे के काय के लए बढ़ावा 
दे सकगे। 
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