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सार  

विश्ि का इनतिास पुरुषों का इनतिास रिा िै, क्योंकक इसे महिलाओं की कोई चचाभ ककए बगैर िीं भलखा गया था ! िारत िषभ की इसी िूभम 

पर (ितभमान में लुम्बबनी नेपाल) छठी शताब्िी ईसा पूिभ शाक्य गणराज्य में रानी मिामाया के गिभ से जन्में भसद्धाथभ जब कालान्तर में 
बोधध प्राम्तत कर तथागत बुद्ध किलात ेिैं। मानिता के कल्याणाथभ बुद्ध संघ की स्थापना के 5 िषभ उपरान्त उनकी विमाता मिापजापती 
गोतमी म्जन्िोंने इनकी माता की मतृ्यु के उपरान्त बाल्य काल से िीं पालन पोषण ककया था। यि विचार कर कक बुद्ध सांसाररक जीिन से 

अलग रिकर सबों के बीच समानता और करूणा का सन्िेश िेकर उनके जीिन को जन्म - मतृ्यु के िि बंधन से मुक्त करने का मागभ 
बता रिे िैं। अब जब मेरे जीिन का कोई उद्देश्य बचा निीं िै तो क्यों न बुद्ध संघ में िीक्षित िोकर अपना और नारी समाज का कल्याण 

करंू। मिामानि बुद्ध भिख्खुनी संघ की स्थापना को तैयार िो जात ेिैं और गोतमी के साथ आई िुई 500 अन्य महिलाओं को िी 
बुद्धधबम में िीक्षित करत ेिैं। यि एक ऐसी घटना थी म्जसने वपछले कई शताम्ब्ियों से पररिार, वििाि ि समाज के वपत ृसत्तात्मक 

बन्धन में उलझी स्री समाज को अध्यात्म के िेर में अपनी मुम्क्त प्राम्तत का अिसर हिया। यि संयोग आज से लगिग 2550 िषभ पूिभ 
िुआ था। िगिान बुद्ध की प्रमुख महिला भशष्या –मिापजापती गोतमी,अबबपाली, उतपलिणा, पटाचारा, धबमहिन्ना, सुंिरी नंिा, 
सोना, सकुला, िद्दा कंुडलकेसा, िद्दा कवपलानी, िद्दाकच्चना, ककसागोतमी, भसघंालका माता, खेमाआहि।बौद्धोत्तर काल में िी जब 

िेिवप्रय सम्राट अशोक मिान ्के द्िारा अपनी पुरी संघभमरा को भसिंल द्िीप िेजा जाता िै तो सबसे पिले उसे भिख्खुनी के रूप में बुद्ध 

संघ की िीिा िी जाती िै। सबपूणभ मानि इनतिास में ऐसा कोई िसूरा उिािरण प्रातत निीं िोता िै जिां एक वपता अपनी पुरी को 
मानिता की सेिा में इस प्रकार समवपभत करत ेिैं। 
 

मुख्य शब्ि: अछूत, अिभत्ि, आध्याम्त्मकता, इनतिास, उद्गार, गाथा, थेरीगाथा, धबम, नारी, वपत ृसत्तात्मक, बुद्ध, िारत िषभ, 
भिख्खुनी, मातसृत्तात्मक, विद्ित,् सतीप्रथा, समाज, साहित्य, संघ, संसार, संस्कृनत। 
 

प्रस्तािना 

विश्ि इनतिास में मानि ि जानत की िाषा, संस्कृनत ि विचार-पद्धनतयां 
पुरुषों की बनाई िुईं िैं। विश्ि की रचना ि प्रगनत में महिलाओं को िागी 
बनाने के बजाय पुरुषों ने उन्िें विधचर ि बाधक िस्तु के रूप में िेखा। 
महिलाओं के जीिन की धारा जन्म से लेकर मतृ्यु तक वपता, िाई, 

पनत और अन्ततः पुरों के अधीन िी मानी गई िै1। 
 

सरकारें  बनाने ि सेनाओ ंकी रचना करने िाले पुरुष िी थे ! अधधकतर 

धाभमभक परबपराओ ंमें, म्जन्िोंने िी लेखन ककया उन्िोंने महिलाओं की 
अपेिा केिल पुरुषों के अनुििों ि मानभसक छवियों का िी उल्लेख 

ककया िै। अिभत्ि की प्राम्तत और आत्मा की मुम्क्त के भलए पुरुष योनन 

में जन्म लेना चाहिए, स्री जानत में जन्म लेने िाले को ये प्रातत निीं िो 
सकता िै1। 
 

जीिन चक्र से मुम्क्त के भलए स्री को पुर को जन्म िेना चाहिए 

अन्यथा उसकी मुम्क्त निीं िो सकती। और यि िी कौन बतात े थे, 

िेबाबा जो स्िय ंककसी स्री के कोख से िी जन्मे थे। मतृ्यु के उपरान्त 

पुर के िाथों मुखाम्नन न िी गई तो आत्मा को नरक में िःुख िोगना 
पडगेा या आत्मा पे्रत योनन में िटकती रिेगी, उसे मोि प्रातत निीं 
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िोगा।सामाम्जक िासी प्रथा के साथ िीं मंहिर और मठों में िासी प्रथा 
को प्रश्रय िेने िाले ऐसे िीं लोग थे। 
 

शोध प्रविधध: ऐनतिाभसक सन्ििभ में बुद्धधबम और भिख्खुनी संघ 
का सामाम्जक अन्िेषण। 
 

पररचचाभ: िैषज्य गुरु बुद्ध ने बुद्धत्ि प्राम्तत (बुद्ध गया) के उपरान्त 
ऋवषपत्तन मगृिाि (काशी के ननकट सारनाथ) में पंचिनगीय 

भिख्खुओं के साथ आषाढ़ पूर्णभमा नतधथ (गुरु पूर्णभमा) को धमभ-चक्र-

पित्तन ककया और बुद्ध संघ की स्थापना की2। मिाकारुर्णक 

तथागत के करुणा-मैरी के उपिेशों से प्राणी मार की व्यथा िरू िुईं । 
ममतामयी नारी-जानत के प्रनत िी िगिान  की करुणा-पूणभ िािना थी 
। िे चािते थे कक म्स्रयों को अधधकार प्रातत िों, ताकक िे सबमान पूिभक 

जीिन व्यतीत कर सकें  । तत्कालीन महिलाओं ने अपनी साधना एि ं

त्याग-िािना से मंगलमय उपिेशों को ग्रिण ककया और प्रमार्णत कर 

हिया कक कंज-कभलका-सी सकुोमल नाररयााँ िी परुुषों की िांनत 

साधनामय जीिन बबताती िुईं अिभत्ि प्रातत कर सकती िैं2। भिक्खु 

संघ की स्थापना के 5 िषभ उपरान्त विश्ि गुरु बुद्ध अपनी विमाता 
मिापजापती गोतमी के अनुरोध और अपने वप्रय भशष्य आनन्ि के 

विशेष आग्रि पर भिख्खुनी संघ की स्थापना करत ेिैं। बुद्धधबम के 

विनय वपटक में सिी विनयों और ननयमों का संग्रि आज िी उपलब्ध 

िै म्जसमें भिख्खुननयों के भलए 311 ननयम संकभलत ककए गए िैं1। यि 

एक ऐसी घटना थी म्जसने वपछले कई शताम्ब्ियों से पररिार, वििाि ि 

समाज के वपत ृसत्तात्मक बन्धन में उलझी स्री समाज को अध्यात्म 

के िेर में अपनी मुम्क्त प्राम्तत का अिसर हिया। म्जसने ब्राह्मण 

समाज के कठोर ननयमों को म्जसे ईश्िर की आज्ञा के रुप में शास्रों में 
आज संग्रहित ककया गया िै, उसको चकनाचूर कर हिया। यि संयोग 

आज से लगिग 2550 िषभ पूिभ िुआ था। बुद्धधबम के आवििाभि के 

उपरान्त िीं िमें िारत िषभ में मात ृसत्तात्मक समाज के उत्थान की 
झलक भमलती िै।  
 

बौद्ध-भिख्खुनी-संघ का प्रारबि  

बौद्ध युग में पररिार की म्स्रयों को पुरुषों के समान धमभ-पालन का 
अधधकारथा, अवपतु िे पुरुषों की िााँनत गिृािास त्यागकर बुद्ध के द्िारा 
संस्थावपत भिख्खुनी-संघ में िी प्रिेश लेती थीं। संघ में पुरुष एिं नारी, 
क्रमशः भिक्खु एिं भिख्खुनी के रूप में रिकर िःुखों के विनाश के भलए 
साधना करत ेथे | बुद्ध के द्िारा भिख्खुनी-संघ की स्थापना का नाररयों 
नेिाहिभक स्िागत ककया था तथा उसमें प्रविष्ट िोने के भलए अितूपूिभ 
उत्साि हिखाया था। 

भििु-संघ की स्थापना के पााँच िषभ बाि िगिान बुद्ध की मौसी 
मिापजापती गोतमी उनके पास उस समय पिुाँची जब िे कवपल िस्तु 

के न्यग्रोधाराम में वििार कर रिे थे तथा उनसे म्स्रयों के भलए प्रिज्या 
िेने का अनुरोध ककया ककन्तु बुद्ध ने इस अनुरोध को स्पष्ट शब्िों में 
अस्िीकार कर हिया । गोतमी इस अस्िीकृनत से ननराश निीं िुई। िि 

कुछ हिनों के बाि पुनः बुद्ध से भमलने िैशाली गई । इस बार उन्िोंने 

केशों को कटिा भलया था तथा शरीर पर काषाय िस्र धारण कर भलए 

थे। इसके अनतररक्त अन्य शाक्य-म्स्रयों को िी साथ में ले भलया था । 
िि कवपल िस्तु से िैशाली पैिल गई थी। गोतमी प्रिज्या पाने के पूिभ 
िीं प्रव्रम्जत व्यम्क्त जैसी िेशिूषा धारण कर पैिल इसभलए गई थी कक 

बुद्ध केिल नारी की शारीररक िबुभलता के कारण उसे संघ में प्रिेश िेनेके 

अयोनय न समझें ।िैशाली में उसकी आनन्ि से िेंट िुई। आनन्ि ने 

गोतमी की इच्छा को समझकर स्िय ंबुद्ध के पास जाकर म्स्रयों के 

भलए प्रिज्या िेने का अनुरोध ककया, ककन्तु बुद्ध ने पुन: उस विषय में 
अपनी असिमनत प्रकट की । तत्पश्चात आनन्ि ने बुद्ध को उनके उस 

भसद्धान्त का, म्जसमें म्स्रयों को िी अिभत पि पाने का अधधकारी 
बताया गया था, स्मरण करात े िुए किा कक गोतमी आपकी 
अभििाविका, पोवषका, िीरिानयका िैं। जननी के मरने के बाि उन्िोंने 

बिुत उपकार ककये िैं, अतः म्स्रयों को प्रिज्या की अनुमनत िे3। 
 

कुछ नारी-रत्नों ने संसार के िैिि को त्याग काषाय-िस्र धारण कर 
साधना-पथ को अपनाया और कुछ गिृ में ननिास करती िुईं शील-

पालन द्िारा बररत्न की शरण में रि अपना जीिन सफल कर भलया। 
बुद्ध काल से इस समय तक की आिशभ बौद्ध-महिलाओं का जीिन-चररर 

िेने का विशेष प्रयत्न यिां ककया गया िै। यद्यवप यि पूणभ िै, ऐसा निीं 
किा जा सकता, कफर िी यथा-सबिि प्रयत्न ककया गया िै3। 
अञ्ञतरा थेरी : सुखं सुपाहि थेररके कत्िा चोलेन पारुता । उपसन्तो हि 

त ेरागो सुक्खडाकं ि कुम्बियं ॥1॥ इत्थं सुिं अञ्ञतरा थेरी अपञ्ञाता 
भिक्खुणी गाथं अिाभसत्थानत॥4 

 

ित्से ! तू सुख की नींि सो ।अपने िाथ से बनाये िुए चीिर को ओढ़कर, 

तू (इस शरीर में) परम शाम्न्त प्रातत कर । क्योंकक कडािी में पडे िुए 

शुष्क शाक की तरि, तरेा राग-समूि (िनध िोकर) शान्त िो गया 
िै5॥1॥ 
 

िारतीय-संस्कृनत के ननमाभण में नारी-समाज ने प्रारबि से िी 
मित्िपूणभ कायभ ककये िैं। नारी के कारण समय-समय पर संस्कृनत का 
रूप िी पररिनतभत िुआ िै । उसे किी पुरुष के समकि माना गया िै तो 
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किी िोग-विलास कीिस्तु मार । अतः िारतीय-संस्कृनत के पूणभ ज्ञान 

के भलए नारी-जीिन का ज्ञान िोना आिश्यक िै । 
 

ईसा के लगिग एक िजार िषभ बाि िारत पर इस्लाभमकअताताइयोंका 
आक्रमण प्रारबि िुआ तथा िो-तीन सहियों के उपरान्त यिााँ उनका 
राज्य िी िो गया। िि राज्य, जो कक इनतिास में इस्लाभमक-साम्राज्य 

के नाम से विख्यात िुआ, नाररयों के विकास में अत्यधधक घातक भसद्ध 

िुआ | कारण, उक्त राज्य में नारी के शील-रिण का प्रश्न सबसे 

मित्त्िपूणभ िो गया । फलतः नाररयों की सामाम्जक गनतविधधयों पर 
प्रनतबन्ध लगा हिया गया तथा िे परिे के िीतर बन्ि-सी कर िी गई । 
इससे नाररयों की भशिा को गिरा आघात पिंुचा और िे एक प्रकार से 
अज्ञानता एिं पराधीनता के बन्धनों में जकड िी गईं । 
 

तिपुरान्त िारत पर अंगे्रजों ने अपना राज्य कायम ककया। यद्यवप 

अंग्रजों के शासन-काल में भशिा का प्रसार िुआ ककन्तु अंगे्रजी िाषा को 
हिए गए अत्यधधक मित्त्ि के कारण इस िेश की जनता ने पाभल, 

प्राकृत, संस्कृत आहि िाषाओं में भलखे ग्रन्थों में बबखरी िारतीय-

संस्कृनत को जानने या उस पर गौरिशील िोने का अनुिि िी निीं 
ककया। िालांकक िारतीय समाज में महिलाओं को सबमान और 

बराबरी का स्थान हिलाने में अंगे्रजी राज का शुक्रगुजार िोना चाहिए 

क्योंकक अंगे्रजी शासन काल में िीं सबसे िीित्स प्रथा जो मध्यकालीन 

िारतीय महिला समाज पर जबरिस्ती थोपी गई थीं, सती प्रथा के 

अन्त की घोषणा िुई थी।  
 

चंूकक मैं म्जस मननिारी नगर से िंू 1770 ई. के कालखंड में जब यि 

पूर्णभया म्जले के अन्तगभत आता था, 14 फरिरी 1770 ई. को 
पूर्णभया म्जला ितभमान पूर्णभया, कहटिार, अरररया और ककशनगंज िेर 

को भमला कर बनाया गया था । गेराडभ गुस्टािसडु करैल ने जो परू्णभया 
म्जले के पिले म्जलाधधकारी थे, सोरा निी ककनारे धचता मेंसती की जा 
रिी विधिा स्री का जीिन बचाने के भलए उसे अपनी पत्नी की 
मान्यता िी, िो पूर्णभया जो उस समय कालापानी के नाम से मशिूर 

था। िो उनका ससुराल िी बन गया था। ऐसी मानिता और सती प्रथा 
के विरूद्ध खड ेिोने िाले और विधिा वििाि के पिधर म्जन्िोंने अपनी 
कृनत से पूर्णभया को गौरिाम्न्ित ककया था, ऐसे पिले म्जलाधधकारी को 
िमारा सलाम िै6,7। 
 

4 हिसंबर, साल 1829 को लॉडभ विभलयम बेंहटक की अगुिाई और राजा 
राम मोिन राय जैसे िारतीय समाज सुधारकों के प्रयासों से सती प्रथा 
पर िारत में पूरी तरि से रोक लगी थी। आधुननक िारत के जनक 

राजा राम मोिन राय ने सती प्रथा को खत्म करने के भलए कई जतन 

ककए. इसी के साथ उन्िोंने विधिा वििाि को िी सिी ठिराया था ।बाल 

ित्या लडककयों के सन्ििभ में, बाल वििाि, िासी प्रथा, महिला भशिा के 

भलए कॉलेज और स्कूल का ननमाभण, पिाभ प्रथा, बिुपत्नी प्रथा, वििाि, 

तलाक और सबपम्त्त के अधधकारों में असमानता आहि पर बब्रहटश 

कालखंड में िीं सुधारों की शुरूआत िुई थी। 
 

िारतीय-संस्कृनत  मुख्य रूप से िो िागों में वििक्त की जाती िै- 

िैहिक संस्कृनत एिं श्रमण संस्कृनत। िैहिक संस्कृनत के मूल साहित्य 

में िेि, ब्राह्मण, उपननषद् , धमभसूर आहि प्रमुख िैं। श्रमण संस्कृनत के 

आज तक िो रूप जीवित िैं- जैन संस्कृनत एिं बौद्ध संस्कृनत । इन िोनों 
िी संस्कृनतयों के मूल साहित्य को आगम-साहित्य के नाम से जाना 
जाता िै। यिााँ यि उल्लेखनीय िै कक जैनागमों का िाि श्िेताबबर-

सबप्रिाय द्िारा सबमत 45 आगमों से िै। 
 

िगिान ् मिािीर एिं िगिान बुद्ध ने ईसा की लगिग पााँचिीं-छठी सिी 
पूिभ अपनेधमभ का प्रसार लौककक िाषा प्राकृति पाभल के माध्यम से 

ककया था । उक्त िोनों मिापुरुषों काननिाभण क्रमशः ईसा के लगिग 

526 तथा 483 िषभ पूिभ में िुआ था। 
 

िगिान बुद्ध की प्रमुख महिला भशष्याएं8
: 

बुद्ध ने महिलाओं को नाम प्रिान ककए, िोनों भिख्खुनी और आम, जो 
प्राम्तत और चररर के उिािरण थे। ये क्रमशः अंगुत्तर ननकाय के पंचम 

िनगा और षष्ठ िनगा में सूची बद्ध िैं; 
िररष्ठता में सबसे आगे: मिापजापती गोतमी 
मिान ज्ञान में सबसे आगे: खेमा 
मानभसक शम्क्त में सबसे आगे: उतपलिणा 
विनय कंठस्थ करने में सबसे आगे: पटाचारा 
धबम बोलने में सबसे आगे: धबमहिन्ना 
अिशोषण में सबसे आगे : सुंिरी नंिा 
ऊजाभ में सबसे आगे: सोना 
पेशनीगोई में सबसे आगे: सकुला 
तीव्र अंतर्दभम्ष्ट में सबसे आगे: िद्दा कंुडलकेसा 
वपछले जन्मों को याि करने में सबसे आगे: िद्दा कवपलानी 
मिान अंतर्दभम्ष्ट में सबसे आगे: िद्दा कच्चना 
मोटे िस्र धारण करने में अग्रणी: ककसा गोतमी 
आस्था में सबसे आगे: भसघंालका माता 
 

उपाभसकाओं (गिृर्णयों) में अग्रणी: 
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शरण के भलए पिली बार जाने में सबसे आगे: सुजाता सेननयाधधता 
िाता के रूप में अग्रणी: विशाखा 
विद्या में अग्रणीः खुज्जुत्तरा 
सबसे पिले जो मेत्ता में रिती िै: सामिती 
अिशोषण में सबसे आगे: उत्तरानंि माता 
उत्तम िस्तुएाँ िेने में सबसे आगे: सुतपिास कोभलयधधता 
बीमारों की िेखिाल में सबसे आगे: सुम्तपया 
अनुििात्मक विश्िास में अग्रणी: कात्यायनी 
विश्िसनीयता में सबसे आगे: नकुलमाता 
मौर्खक प्रसारण के आधार पर विश्िास में सबसे आगे: कुराराघरा की 
काजी 
 

संत-साहित्य पर प्रायः यि आरोप ककया गया िै कक नारी-ननिंा इसका 
एक प्रमुख अंश िै। गिराई से िेखने पर इस िोषारोपण में सत्य का 
कुछ िी अंश भमलेगा। पूणभ सत्य तो यि िै कक संतों या ज्ञाननयों और 

भििुओं ने ननन्िा अथिा कठोर आलोचना सिभर काम-िासना कीिी की 
िै और उनमें बिुत बडी संख्या पुरुष साधकों की िीं रिी िै। ककन्तु 

असल में नारी को अत्यधधक अपमाननत तो िमारे श्रृंगार-रस प्रधान 

साहित्य में ककया गया िै। म्जस काम-िासना की यनतयों और भििुओ ं

ने ित्सभना की िै, उसी को श्रृंगाररक कवियों ने अलंकृत िाषातथा 
आकषभक शैली में अभिव्यक्त एिं उत्तमे्जत ककया िै । नारी के बाह्य 

रूप पर िी सिा उनकी कामुक र्दम्ष्ट अटकी रिी िैं। उसके आंतररक रूप 

अथिा शील का स्पशभ उनकी प्रनतिा ने शायि िी किी ककया। नारी को 
मार प्रिशभन की िस्तु बनाकर उसका िारी अपमान ककया गया। सब 

संत-साहित्य में इसकी प्रनतकक्रया का िोना स्िािाविक था | जरा-मरण-

पररणासी रूप-सौन्ियभ की असभलयत को ज्ञान-चिुओ ंसे िेखा यनतयों, 
भििुओं और भििुर्णयों नेिी5। 
 

अंतचभिुओं के खुलत ेिी एक बौद्ध भििुणी गा रिी िै  

अबबपाली थेरी: काननम्बि िन सण्डचाररनी कोककला ि मधुरं 

ननकूम्जतं । तं जराय खभलतं तहि ंतहि ंसच्चिाहि िचन मनञ्ञथा ॥ 

261॥ पीनिट्टपहितुनगता उिो सोित ेसुथनकापुरे मम । थेरीनत ब 

लबबन्त’े नोिका सच्चिाहििचनम नञ्ञथा ॥ 265॥4 

 

“िनचाररणी कोककला की मधुर कूक के समान ककसी समयमेरी तयारी 
मीठी बोली थी, ििी आज जरािस्था में स्खभलत और िराई िुई िै; 

स्थूल, सुगोल उन्नत किी मेरे िोनों स्तन सुशोभित िोत ेथे, ििी आज 

जरािस्था में पानी से रीती लटकी िुई चमड ेकीथैभलयों के सर्दश िो गये 

िैं5;  

 

सुन्िर, विशुद्ध, स्िणभ-फलक के समान किी मेरा शरीर चमकता था, 
ििी आज जरािस्था में सूक्ष्म झुररभयों से िरा िुआ िै। रूप-लािण्य का 
क्या िी यथाथभ िशभन इस चिुष्मती स्थविरा नेककया िै5। 
एक िसूरी थेरी का मिा पुरुषाथभ िेर्खए। िि विश्ि-विजयी मार को 
ककस तजेम्स्िता के साथ डांट रिी िै, “काम-तषृ्णा और स्कन्ध-समूि 

िाले की तरि बबद्ध करत ेिैं, म्जसे तू िोगों का आनन्ि किता िै ििी 
मेरे भलए िःुख िै, घणृा का कारण िै। िासना का सब जगि से उच्छेिन 

कर मैंने अज्ञानान्ध कारको वििीणभ कर हिया िै । पापी मार ! प्रार्णयों 
का अंत करने िाले ! समझ ले, आजतरेा िी अंत कर हिया गया। तू मार 
डाला गया । 
 

इन भिख्खुननयों ने, इन थेररयों ने, िासना की जड को तोड डालाथा, 
हृिय-मूल से िािक तषृ्णा-तन्तुओं को उखाड कर फें क हिया था, उनके 

समस्त मल नष्ट िो गये थे, क् ्योंकक उन्िोंने अशुधच, िगुभन्धमय और 
व्याधधयों के िरे शरीर का ध्यान ककया था, उसे एकाधधक बारअशुि 

िािना की र्दम्ष्ट से िेखा था।और अब िे सब ननमाभण-पथ-गाभमनी 
थेररयााँ सबयक्  संबुद्ध का उपिेशा मतृ पीकर पररततृत थीं, 
प्रसन्नधचत्त थीं। उनके जीिन में अब अन्धकार निीं, प्रकाश था; 
ननराशा निीं, मंगल आशा की उषा थी; उनके ननिंि में ले आनन्ि-िी-
आनन्ि छलकता था। उनके पुण्य प्रमोि केगीत उद्धार थे : 

 

“आज मेरी िि-बेडी कट गई |मेरे हृिय में बबधंा िुआ तीर ननकल गया। 
तषृ्णा की लौ सिा के भलए बुझ गई । सब धचत्त मलों से मैं विमुक्त िंू 

।सिी बोझों को उतार कर मैंने फें क हिया िै।मैं सिोत्तम मंड्गलों की 
अधधकाररणी िंू आज । अब मैंसिभथा ननष्पाप िूाँ, परम शांतिंू5।“ 

 

ऐसी िैं बौद्ध भिख्खुननयों की, थेररयों की लोक-कल्याणकारी 
गाथाएाँओर पुण्य कथाएाँ। 
 

“पाभल-िांनमय से थेरी-गाथाओ ंको अनुिाहित कर विद्ितिर पंडडत 

िरतभसिं उपाध्याय ने हिन्िी-साहित्य की िास्ति में परमसेिा की िै। 
अनुिाि यथाथभ, शैली सरल और िाषा सुन्िर और सजीि िै। आशा िै, 

हिन्िी जगत में थेरी-गाथाओ ंका समुधचत आिर िोगा ।ऐसे शे्रयस्कर 

साहित्य की आज अधधक आिश्यकता रिी िै। पाश्चात्य िोग-प्रधान 

सभ्यता का आज म्जस प्रलय िेग से िमारे िेश पर आक्रमण िो रिा िै, 

उसे कुछ िि तक रोकने में, मेरी श्रद्धा िै, ऐसा साहित्य अिश्य सिायक 

िो सकता िै। कन्या-विद्यालयों एिं महिला-विद्यालयों के पाठ्य-क्रम 

में थेरी-गाथाओ ंको स्थान भमलना िी चाहिए ।इसके अधधक-से-अधधक 

प्रचार का िम सिी आकांिी िैं5|”- वियोगी िरर,1950 
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पाभल बौद्ध साहित्य तीन वपटकों या वपटाररयों में रखा िुआ िै। िे तीन 

वपटक िैं -सुत्तवपटक, विनयवपटक, और अभिधबमवपटक । 
सुत्तवपटक पााँच ननकायों अथिा शास्र समूिों में वििाम्जत िै- 

िीघननकाय, मम्ज्झमननकाय, संयुक्तननकाय, अंगुत्तरननकाय और 
खुद्दकननकाय । खुद्दकननकाय में 14 अन्यिैं। उन्िीं में से एक िै 

थेरीगाथा (भिख्खुननयों की गाथाएाँ)5। 
 

थेरीगाथा - 522 गाथाओ ं (पाभल श्लोकों) का एक संग्रि िै, म्जसमें 73 

बौद्ध भिख्खुननयों के उद्गार सम्न्नहित िैं,जो 16 िागों में वििक्त िैं। 
अत्यन्त संगीतात्मक िाषा में,आत्माभिव्यंजनात्मक गीनत-काव्य की 
शैली के आधार पर, अपन ेजीिनानुििों को व्यक्त करत ेिुए यिां बौद्ध 

भिख्खुननयों ने अपन े जीिन-काव्य को गाया िै। नैनतक सच्चाई, 

िािनाओं की गिनता और सबसे बढ़कर एक अपराम्जत िैयम्क्तक 

ध्िनन, इन गीतों की मुख्य विशेषताएाँ िैं। ननिाभण की परम शाम्न्त से 

भिख्खुननयों के उद्गारों का एक-एक शब्ि उच््िभसत िै। यिााँ संगीत 

िी िै और जीिन का सच्चा िशभनिी5। 
 

िद्दाथेरी- सद्धाय पब्बम्जत्िान िद्दे िद्ररता िि । िािेहि कुसले धबमे 

योगक्खेमं अनुत्तरं ॥ 9 ॥4 

 

िानयिती िदे्र ! तूने श्रद्धापूिभक प्रव्रज्या ली। अब तू उसके अनुकूल 

कल्याणकारी धमभ (िद्र) में लीन िो जा । कुशल धमभ का अनुशीलन 

करती िुईं, तू परम शांनत के मागभ में अग्रसर िोगी5 ॥6॥ 

 

आधुननक गीत की पररिाषा करत ेिुए मिािेिी िमाभ नेकिा िै, “सुख-

िःुख की िािािेशमयी अिस्था का धगने-चुने शब्िों में स्िर-साधना के 

उपयुक्त धचरण कर िेना िी गीत िै” 

इस अथभ में भिख्खुननयों की गाथाएाँ शे्रष्ठतम गीत किी जा सकती िैं; 
ककंतु आधुननक गीतों से इनकी अनेक विशेषताएाँ िी िैं। सबसे बडी और 
प्रधान बात तो यि िै कवि आधुननक गीतकार की धचरसंधगनी िेिना 
का यिााँ पता तक निीं िै । बौद्ध भिख्खुननयां ननराशािाहिनी निीं िैं । 
ननिाभण की परम शाम्न्त का िणभन करत ेिुए िे थकती निीं। जीिन की 
विषमताओं पर अपनी विजय का िी िे गान गाती िैं। अपनी ननबन 

प्रकृनत (मार) से ि ेडट कर लडती िैं और इस पर विजय प्रातत करती िैं। 
विजय-प्राम्तत की अिस्था में उनका यि उद्गार फूट पडता िै, “अिो ! 
मैं बुद्ध की कन्या िंू। उनके मुख से उत्पन्न, उनके हृिय से उत्पन्न !” 

नारी-जीिनकी िगिान बुद्ध की अनुकबपा का ककतना बडा िाग भमला 

था ! अिसाि और िमु्श्चंता की यिााँ किीं झलक तक निीं िै । “अिो ! 
मैं ककतनी सुखी िंू ! मैं ककतने सुख से ध्यान करती िंू ।” 

 

यि उनके उद्गारों की प्रनतननधध ध्िनन िै । बार-बार उनका यिीप्रसन्न 

उद्गार िोता िै, “सीनतिूतम्बिननब्बुता।”  अथाभत ्ननिाभण को प्रातत कर 
मैं परम शान्त िो गई, ननिाभण की परम शाम्न्त का मैंने सािात्कार कर 

भलया । ननराशा, िःुख और स्िच्छन्िता की प्रिमृ्त्तयां जो विश्ि के 

अधधकांश गीनत-साहित्य की विशेषताएाँ िैं, यिााँ बबल्कुल निीं भमलेंगीं। 
भिख्खुननयों के उद्गारों में ननराशा-िाि का ननराकरण िै, पुरुषाथभ की 
विजय िै, साधना लब्ध इम्न्द्रयातीत सुख का साध्य िै और नैनतक 

ध्येयिाि की प्रनतष्ठा िै। आज बुद्ध और बौद्ध संस्कृनत के नाम के साथ 

िःुख और ननराशािाि के तत्िों को अक्सर जोड हिया जाता िै । कुछ 

एक आधुननक गीतकारों के विषय में तो यिााँ तक कि हिया गया िै, 

कक उनकी िेिनापद्धनत पर बौद्ध प्रिाि उपलक्षित िै; ककन्तु यि एक 

शुद्ध भ्रम िै । बुद्ध या उनके भशष्य भििु-भििुर्णयों ने किी िःुख और 

ननराशा के गीत निीं गाए | िगिान  बुद्ध का आवििाभि िी िःुख के 

प्रिाण के भलए िुआ। जो कुछ िी िःुख का िणभन बौद्ध धमभ में िै, िि 

इसी र्दम्ष्ट से िै कक “जो िखु्ख को िेखता िै, िि उसके समुिय को िी 
िेखता िै, उसके ननरोध को िी िेखता िै और ननरोध के मागभ को िी ।” 

अतः यि िःुख-िशभन िी अन्त में सुख में पयभिभसत िोता िै, म्जसका 
सािात्कार यिीं जीत-ेजी ननिाभण के रूप में ककया जाता िै | इसके 

विपरीत आधुननक गीनत-काव्य में अततृत िासना िै, अजब सौन्ियभ 
की उपासना िै, म्जससे ननराशा पैिा िोती िै । आज का कवि सौन्ियभ-
पान को जीिन का लक्ष्य बताता िै, कफर उसे विष का स्िाि क्यों 
बतलाना पड े ? ककन्तु बौद्ध भिख्खुननयााँ तो अशेष संस्कारों को िी 
अननत्य, िखु्ख और अनात्म मानती िैं, िासना के िय के भलए प्रयत्न 

करती िैं, सौन्ियभ में अशुि की िािना करतीिैं। कफर इन बंधनों से 

मुम्क्त प्रातत कर लेने पर उनके सुख के हिन क्यों न िों ? यिी 
आधुननक गीतों और इन भिख्खुननयों के गीतात्मक उद्गारों की मुख्य 

विभिन्नताएाँ िैं । 
 

थेरी-गाथाः में 73 भिख्खुननयों के उद्गार सम्न्नहित िैं । ये सिी 
भिख्खुननयााँ िगिान बुद्ध की भशष्याएाँ थीं। मिाराज शुद्धोिन की मतृ्यु 

के उपरान्त िगिान बुद्ध ने अपनी विमाता मिापजापती गोतमी को 
भिख्खुनी िोने की अनुमनत िे िी थी। उसके साथ पांचसौ अन्य 

महिलाएं िी प्रिम्जभत िुई थीं। कालान्तर में भिख्खुननयों का एक अलग 

संघ िी बन गया था और नाना कुलों और नाना जीिन की अिस्थाओं 
से प्रज्ञावपत िोकर म्स्रयों ने शाक्यमुनन केपाि-मूल में बैठ कर साधना 
का साम्न्नध्य स्िीकार ककया था। इन्िीं में से 73 भिख्खुननयााँ अपन े
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जीिनानुििों को िमारे भलए अनुकंपा-पूिभक छोड गई िैं, जो थेरी-गाथा 
के रूप में आज िमारे भलए उपलब्ध िै। यिी थेरीगाथा की रचना का 
संक्षितत इनतिास िै। 
 

ककस उद्देश्य से, ककन कारणों से, ककस सामाम्जक पररम्स्थनत में प्रत्येक 

भिख्खुनी ने बुद्ध, धबम और संघ की शरण ली थी, इसका संक्षितत 

वििरण थेरीगाथाकी टीका ‘परमत्ििीपनी’(5िीं शताब्िी) के आधार 

पर प्रत्येक गाथा के आरबिमें   हिया गया िै । इससे प्रत्येक भिख्खुनी 
के जीिन-ितृ्त के साथ उसकी गाथा का सबबन्ध भमलात े िुए और 

अिेिण करत ेिुए, म्जनमें उनके ये उद्गार ननकले थे. विद्ित ्जन सि 

आम जनइन संप्रितभक गाथाओं की आत्मा को समझ सकें गे, ऐसा 
विश्िास िै5। 
 

प्रस्तुत अनुिाि सन ्1947 में हिन्िसु्तानी अकािमी की नतमािी पबरका 
“हिन्िसु्तानी” के अप्रैल-भसतबबर अंक में ननकला था5। 
 

बौद्ध भिख्खुओं के िाताभलाप थेरगाथा नामक ग्रन्थ में भलखे गये िैं 
और भिख्खुननयों के िाताभलाप का ग्रन्थ िै थेरीगाथा। थेरीगाथा के 

नीच ेभलखे अितरण को पढ़कर सिज िी ज्ञात िो जाता िै कक गोतमी 
का हृिय बुद्ध के पे्रम से ककतना पररततृत था। 
 

मिापजापती गोतमी : बुद्धिीर नमोत्यत्थु सब्बसत्तानं उत्तम | यो म ं

िकु्खा पमोचभेस अञ्ञञ्चबिुकंजनं॥ 157 ॥ सब्बिकु्खंपररञ्ञातं 

िेतुतण्िा विसोभसता । अररयट्ठड्धगकोमनगो ननरोधो फुभसतो मया ॥ 

158 ॥ माता पुत्तो वपता िाता अम्ययका च पुरे अिंु। यथािुच्चं 

अजानन्ती संसररिं अननम्ब्बसं ॥ 159॥हिट॒ठो हि मे सो िगिा 
अम्न्तमोयंसमुस्सयो । ननक्खीणो जानतसंसारो नम्त्थ िानन पुनब्ििो 
॥ 160 ॥! आरद्िविररये पहितत्त े ननच्चंिलिपरक्कमे । समनगे 

सािके पस्स एसा बुद्धान िन्िना ॥ 161॥। बिुनं ित अत्थाय माया 
जननय गोतमं । ब्याधधमरणतुन्नानं िकु्खक्खन्धं ब्यपानुहि ॥ 162 ॥4 

 

“िे सुगत | तुम जब छोटे थे, तब तुबिें िेखकर और तुबिारी तोतली 
बोली सुनकर आाँख-कान को म्जतनी तमृ्तत िुई थी, उससे किीं अधधक 

तमृ्तत तुबिारे हिये धबम-रसका पान करने से िुई िै।  
 

िे गौतम! मेरी बहिन माया ने लोक-हितके भलये िी तुबिें पैिा ककया था 
। िदृ्धािस्था, िःुख-व्याधध, मतृ्यु और शोक केरुिन को तुमने िरण कर 

भलया िै । ये िोनों माता और पुर—गोतमी और गोतम सािात ् िम्क्त 

ओर ज्ञान के स्िरूप िैं, इनकी लोक-लीला अलौककक िै । 
 

गोतमी का चलाया िुआ भिख्खुनी-संघ लगिग िजार िषभ तक िेश-

वििेशमें धबम-प्रचार करके बरविध ताप-रस्त नर-नाररयोंके हृिय को 
शाम्न्त प्रिान करता रिा। गोतमी ने भिख्खुनी-संघ को लेकर ज्ञान 

और सिाचार का जो मन्र घर-घर में फूाँ का था; ननश्चय िी उसका 
प्रिाि आज िी नारी-समाज केजीिन मेंअंतविभष्ट िै । भिख्खुनी-संघ 

नारीजागरण का एक उज्ज्िल उिािरण िै और उसका नेततृ्ि करने के 

कारण गोतमी का जीिन विश्ि-नारी के भलये पठन,मनन और 

अनुकरण करने की िस्तु िै। 
 

बौद्धोत्तर काल में िी जब िम सम्राट अशोक मिान ् के द्िारा अपनी 
पुरी संघभमरा को भसिंल द्िीप िेजा जाता िै तो सबसे पिले उसे 

भिख्खुनी के रूप में बुद्ध संघ की िीिा िी जाती िै। जो भसिंल द्िीप में 
सिा के भलए अमर िो जाती िैं। सबपूणभ विश्ि इनतिास में ऐसा कोई 

िसूरा उिािरण प्रातत निीं िोता िै जिां एक वपता अपनी पुरी को 
मानिता की सेिा में इस प्रकार समवपभत करत ेिैं। 
 

भसिंल द्िीप में भिख्खुनी संघ : पाटभलपुर में आयोम्जत ततृीय बौद्ध 

संगीनत के उपरान्त थेर मिेन्द्र को बत्तीस िषभ की आयु में धबम 

प्रचार के भलये भसिंलद्िीप में िेजा गया। उस िेश के राजा नतस्य 
आध्याम्त्मक ज्योनत से िीततमिेन्द्र के सुन्िर स्िरूपको िेखकर 

विम्स्मत िो उठे। उन्िोंने बिुत िी श्रद्धा और सत्कार पूिभक मिेन्द्र को 
अपन ेयिााँ रक्खा । भसिंल में सिस्रों स्री-पुरुष मिेन्द्र के उपिेश को 
सुनकर बौद्ध धमभ ग्रिण करने लगें। थोड े हिनों के बाि भसिंल की 
राजकुमारी अनुलाने पााँच सौ सर्खयों के साथ भिख्खुनी-व्रत लेने का 
संकल्पककया, उस समय मिेन्द्र के मन में आया कक इन सब म्स्रयों 
को अच्छी तरि धबम की भशिा िेने तथा म्स्रयों मेंधबम प्रचार करने 
के भलये एक भशक्षिता और धमभशीला भिख्खुनी की अत्यन्त 

आिश्यकता िै । इसभलये उसने अपनी बहिन संघभमराको भसिंल 

िेजने के भलये अपन े वपता सम्राट अशोक के पास संिेश भिजिाया। 
राजकुमारी संघभमरा को तो धबम के भसिा ककसी िसूरी पाधथभि िस्तु 

की चािना थी निीं । उसने जब सुना कक धबम प्रचार के भलये उसे 

अपन ेिाई मिेन्द्र के पास भसिंलद्िीप में जाना िैतो उसके हृियमें 
आनन्ि न समाया। पुण्यशीला संघभमरा ने धबम प्रचार के भलये 

भसिंल-द्िीप कोप्रस्थान ककया9। िारत के इनतिास में यि पिला िी 
अिसर था; जब एक मिामहिमशाली सम्राट की कन्या ने सुन्िर 

भशिा-िीिा तथा धमाभनुष्ठान के द्िारा जीिन कीपूणभता कोप्रातत कर 

िरू िेश की नाररयों को अज्ञानान्धकार से मुक्त करने के भलये िेश से 

प्रयाण ककया । उस समय िारत में संघभमरा के इस धबम-प्रयाण के 

समाचार से लोगों के हृिय में उसके प्रनत कैसी उिात्त िािना का उिय 
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िुआ िोगा, इसकी आज कल्पना िी निीं की जा सकती िै। संघभमरा 
जब भसिंल में पिुाँची तो उसकी तजेम्स्िनी मुख-मुद्रा, तपम्स्िनी का 
िेष तथा अपूिभ धबम िािना िेखकर ििााँ के स्री-पुरुष धचरभलर्खत से 

िो गये | संघभमराने ििााँ एक भिख्खुनी-संघ स्थावपत ककया और अपन े

िाई मिेन्द्र के साथ उसने भसिंलद्िीप के घर-घरमें बुद्धधबम की िि 

अमर ज्योनत जगायी, म्जसके प्रकाश में आज ढाई िजार िषभ बीतने 

पर िी भसिंलननिासी नर-नारी अपनी जीिन-यारा व्यतीत करत े िैं, 
और िगिान  तथागत, उनके उपहिष्ट धबम और संघ की शरण में 
जयघोष करत ेिैं । मिािंश नामक बौद्ध ग्रन्थ में संघभमरा का उल्लेख 

भमलता िै। मिािंशका लेखक भलखता िै कक ‘संघभमराने पूणभ ज्ञान 

प्रातत ककया था । भसिंल में रित ेसमय धबमकी उन्ननत के भलये 

उसने बिुतरेे पुण्य कायभ ककये थे । भसिंल के राजाने बड े िी आिर-

सत्कार तथा ठाठ-बाट से उसकी अन्त्येम्ष्ट-कक्रया की थी10। 
 

जो िी िो, इस पविर िारतिेश में एक-से-एक बढ़कर आिशभ जीिन 
यापन करने िाली नाररयााँ िुई िैं; परंतु संघभमरा का काम सम्राट 

अशोक कीकन्या के अनुरूप िी था। सम्राट को इनतिास का रोंन े

‘मिान’् पििी से वििूवषत ककया। परंतु िेिी संघभमरा की मित्ता 
उससे किीं बडी थी, भसिंलका इनतिास इसका सािी िै। अपन े

मिाराजाधधराज अशोक मिान्की कन्या िेिी संघभमरा के पविर और 

उन्नत जीिन का स्मरण करके आज िी िमारा भसर श्रद्धा से झुक 

जाता िै10। 
 

एक तरफ प्रो. धमाभनन्ि कौशाबबी िारत में चौथी शताब्िी में 
भिख्खुनी संघ के ह्िास का म्जक्र करत ेिैं, ििीं 7िीं शताब्िी में चीनी 
बौद्घ तीथभयारी ह्िेन-त्सांग जब िारत भ्रमण को आत ेिैं तब िी उन्िें 
कई स्थानों पर भिख्खुनी संघ और वििारों के िशभन िोत ेिैं, म्जनका 
म्जक्र िो अपन ेयारा-ितृान्त में करत ेिैं। 
 

साज्ज अब्बूल्ि सल्लािं ननच्छाता पररननब्बुता। बुद्ध धबमं च संघं च 

उपेभम सरणं मुनन॥ं–थेरीगाथा4 

 

बौद्धागमों से ज्ञात िोता िै कक उस समय नारी-समाज का प्रत्येक िगभ 
भिख्खुनी जीिन से आकृष्ट एिं प्रिावित था। सामाम्जक एि ं

पाररिाररक-जीिन से उिास या ियिीत प्रत्येक नारी भिख्खुनी-संघ 
की शरण लेती थी। 
 

िैहिक-साहित्य में भिख्खुनी-संघ या उससे भमलती-जुलती ककसी 
संस्था का उल्लेख निीं भमलता िै। इस कालखंड में महिलाओं का 

धाभमभक-जीिन भसफभ  गिृस्थाश्रम तक िी सीभमत था। िानप्रस्थ एि ं

सन्यासाश्रम में प्रिेश करने का अधधकार केिल पुरुष-िगभ को िी था। 
उत्तर-िैहिक-कालमें नारी धाभमभक-अधधकारों से िंधचत कर िी गई। 
उसे उपनीत एिं भशक्षित करना िी अनािश्यक समझा जाने लगा। 
फलतः अनुपनीत एिं अभशक्षित नारी शुद्र की शे्रणी में आ जाने से 

िोनयिस्तु के रूप में समाज में रिने लगी थी। उसे िेिों के 

मन्रोच्चारण तक का िी अधधकार निींरि गया था । 
 

ननष्कषभ 

डॉ. विमल कीनतभ ने थेरीगाथा के बारे में भलखा िै कक – यि ग्रंथ सबपूणभ 
पाभल साहित्य में िीं निीं, बम्ल्क सबपूणभ िारतीय साहित्य में एक 

अनोखा और अनमोल ग्रन्थ िै। सबपूणभ संस्कृत साहित्य में थेरीगाथा 
के मुकाबले का कोई ग्रन्थ निीं िै। 
 

डॉ. धमभ कीनतभ ने और िी सिी भलखा िै – बौद्ध धमभ में थेरीगाथा विश्ि 

का अमर ग्रन्थ िै।इस ग्रन्थ से पता चलता िै कक िैहिक धमभ में नारी 
जानत को ननबन स्थान एिम ्बच्च ेपैिा करने की मशीन के अनतररक्त 

कुछ िी निीं समझा जाता था।गीता में स्री िगभ को पापयोनन किा 
गया…..। इसमें कुछ िी सन्िेि निीं ककया जा सकता जब डॉ. विमल 

कीनतभ भलखत े िैं – थेरीगाथा नारी स्ितन्रता को प्रकट करने िाला 
प्रथम ग्रन्थ िै। चंूकक सन्ििभ िारत के बौद्धों, जैननयों और िैहिकों का 
चल रिा िै, इसभलए डॉ. भििु सत्य पालका यि किना एकिम सिी िै 

कक तथागत ने इस मामले में क्राम्न्तकारी विचार िे कर िैहिक तथा 
जैन परबपराओं में आमूल-चूल पररितभन करके भिख्खुननयों द्िारा 
अिभत-्पि प्रातत करने की संिािनाओं के द्िार खोल हिए11। 
 

िगिान बुद्ध ने केिल स्री और पुरुष के अन्तर को िीं निीं बम्ल्क 

मिारानी और मेितररानी (सफाई कमी) केअन्तर को िीभमटाने का 
सफल का प्रयास ककया था। भिख्खुनी संघ में ककसी प्रकार का िेििाि 

की िािना उत्पन्न न िो, इसभलए तथागत बुद्ध नेमिापजापती 
गोतमी एिम ् यशोधरा जैसी मिाराननयों और प्रकृनत जैसी 
मेितरराननयों (चाण्डाल कन्या) को संघ में प्रव्रज्या िेने के उपरान्त 

एक पंम्क्त में बबठाहिया11। 
 

थेरगाथा - स्थविर नन्िक: श्रािस्ती के एक सबपन्न कुल में उत्पन्न। 
िगिान से उपिेश सुनकर परम ्पि को प्रातत। उनसे उपिेश सनुकर 

500 भिख्खुननयााँ अिभत ् पि को प्रातत िुईं। भिख्खुननयों को उपिेश 

िेनेिालों में सिभशे्रष्ठ। नन्िक एक हिन भििा के भलए श्रािस्ती में 
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ननकले तो पूिभ स्री उन्िें लुिाने के विचार से िंस पडी। उस अिसर पर 
नन्िक स्थविर ने यि उिान किा:  
"धीरत्थु पूरे िनुगन्धे मारपक्ख ेअिस्सुत े। 
नि सोतानन त ेकाये, यानन सन्िम्न्त सब्बिा।। 279 

"मा पुराणं अमम्ञ्ञत्थो, मासािेभस तथागत े। 
सनगे वप त ेन रज्जम्न्त, ककमडंग पन मानुसे।। 280 

 "ये च को बाला िबुमेधा, िबुमन्ती मोिपारुता। 
ताहिसा तत्थ रज्जम्न्त, मारर्खत्तम्बि बन्धने।। 281 

"येसां रागो च िोसो च, अविज्जा च विराम्जता। 
तािी तत्थ न रज्जम्न्त, नछन्नसुत्ता अबन्धना" था।। 282 

िगुभन्धपूणभ, मार के पि में रिने िाली, िासनापूणभ (तुबिें) धधक्कार िै। 
तुबिारे शरीर में निस्रोत िैं म्जनसे सिा गन्िगी बिती िै।। मुझ ेपिले 

जैसा न समझो, तथागत के भशष्य को प्रलोिन न िो। तथागत के 

भशष्य स्िगभ में िी आसक्त निीं िोत,े मनुष्य के विषय में तो किना िी 
क्या िै।। जो मूखभ िैं, बुवद्धमान निीं िैं, मोि से आच्छाहित िैं, िे िी मार 
के फें के िुए जाल में आसक्त िो जात े िैं।। म्जनकी राग, द्िेष और 
अविद्या छूट गई िै, जो म्स्थर िैं, म्जनके सांसाररक बंधन के सूर टूट 

गए िैं, जो मोिजाल से परे िैं िे ििां आसक्त निीं िोते12। 
 

आिार 

विश्िगुरु िगिान बुद्ध और थेरीगाथा की सिी अिभत्ििधगननयों 
सिज्येष्ठ रचनाकारों और बौद्धविद्ित ्जगत के सिी इनतिासकारों 
को, म्जनकी रचनाओ ंसे पे्ररणा प्रातत कर मैंने अपना यि अत्यन्त 

मूल्यिान शोधपर लेखन पूणभ ककया। पूज्य बाबूजी लोक तन्र 

रिक सबमान से सबमाननत स्िगीय सतीश चन्द्र साि स्नेि प्रनतमूनतभ 
को यि शोधपर मैं समवपभत करता िंू। मुझ ेपूणभत: विश्िास िै कक 

यि पर सिभस्री समाज के भलए हितकारी और मागभिशभक िोगा। 
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